Efter ett ars uppehall idr det nu dags for veteranmisterskap igen
OK Grip inbjuder till arets veteranmasterskap tisdagen den 18 september

Anmalan:

Via Eventor senast den15 september med klass och Sl-nummer. 3 6ppna banor finns for den
som inte vill delta i veteranmasterskapet. For den som inte har tillgang till Eventor kan
anmalan goras pa mkclennart@gmail.com eller pa telefon 070-696 66 97.

Samling /TC:

Fredrikshall. Skyltat fran vagen Mariefred- Stallarholmen. Déarifran ca 3 km blandad asfalt och
grusvag. Parkering vid TC.

Start:

Fri starttid. Startstampling med Sl-pinnen. Start mellan 9.00 - 10.30 Avstand till start 200 m.
Mal:

PaTC

Terrang:

Mattligt kuperad skogsterrang med nagra sankmarker. Narmast start och mal finns en del
stigar. Slapstigarna langre ut pa banorna borjar vdxa igen och ar markerade som otydliga.
H60/65 har ett hogre parti att passera. Gronomraden markerade pa kartan.

Karta:

Norrskogen i skala 1:7 500 som fortlépande revideras. Ekvidistans 5 meter.

Kontrollbeskrivningar bade I6sa och pa kartan.
Klassindelning

H 60 H 70 H75 H 80 H 85 01 02 03

H65 D60 D65 D70 D 75/80

Banlangder:

4.2 km 3.4 km 3.1 km 2.6 km 1.9 4.2km 3.1km 1.9 km
Ombyte/dusch

Vi har en begrdansad duschmajlighet men for att vara saker pa att fa varmvatten skulle jag
sjalv valja att ta med min vanliga dunk.

Fika:

Eget medfort pa Tavlingsplatsen.

Avgift:

40 kr /Inte swish. Betala helst klubbvis vid ankomst.
Priser

Pris till klassegrarna i form av sedvanliga VM-medaljer.
Ansvariga:

Tavlingsledare: Ake Eriksson Tel: 076-781 02 40

Banldggare: Lennart Karlsson Tel: 070-696 66 97
Bankontroll: Leif Thorsson

Hjartligt valkomna hélsar OK Grips veteraner



