NYHETER 2019

Se under punkt P3, P4, P7, Pg, P12 och

P14. Dessa anvisningar ar rekomendationer

hur ni som arrangdr bor hantera ett
arrangemang. Varje arrangor bestimmer
sjalv om upplagget for sin tavling. Varje
arrangor bor efterstrédva att gora
arrangemanget sa miljovanligt som
mdjligt. Viktigt: om arrangemanget
avviker fran dessa anvisningar, sa bor
detta framga tydligt i inbjudan och PM.

FORBEREDELSER- P1

Kontrollera att tavlingsomradet inte ar
avlyst for annan aktivitet. Arrangéren
ansvarar ocksa for att ordna
omkldadningsrum med dusch under den
kalla arstiden.

TAVLINGSDAGAR- P2
torsdagar: Sodermanland - Vastmanland
tisdagar: Sodermanland

INBJUDAN- P3

En nyhet nér det giller kartnormen for
2019 dr att nordlinjerna skall vara
parallella med kartkanten. Instruktioner
hur man gor detta finns i ett annat
dokument pa hemsidan. Det skall d&ven
Oppnas i kontrollringar och linjer dar
emellan som doljer sma detaljer i kartan.
Var noga med farginstallningarna pa
skrivaren. Det brister alltfor ofta hiar. Ange
telefonnummer till Arenan pa kartan eller
pa kontrollangivelsen for den deltagandes
sakerhet.

TERRANG- P5

Anpassad for veteran-OL. Undvik om
mojligt svarframkomlig terrang.

Eftersom SOFT har beslutat om
tavlingsavgifter pa motionsarrangemang
for 2019 sa skall alla vara tavlingar laggas
upp i Eventor. Inbjudan laggs upp pa
Eventor samtidigt som tdvlingen laggs in
déar. Arrangoren kan ocksa skicka en
inbjudan till alf.lindberg@koping.net.
Detta ar dock ej nodvandigt eftersom jag
kan lanka inbjudan fran Eventor till
Veteransidan. Nagra papperskopior kan
med fordel medtages till tavlingarna.

(se dven avsnitt “tavlingsavgifter”).

KARTA- P4

Karta: Rekommenderad kartskala 1:7 500,
Pa banorna D och E kan lampligen skala
1:5000 anvandas allt for att underlatta for
de med dalig syn. Nar det galler
sprinttavling kan skala 1:3 ooo gélla.

KLASSBETACKNINGAR- P6
A-B-C-D-E (A for langsta banan o.s.v....)

BANLANGDER- P7

Bana A:4,3-4,8 km Bana B: 3,7-4,2 km Bana
C: 2,9-3,3km

Bana D: 2,0-2,5 km Bana E: 1,3-1,7 km

KONTROLLANGIVELSER-P8

Losa angivelser-sjdlvservering vid starten.
Kan ocksa kompletteras med angivelse
tryckt pa kartan.

START- P9

Fri starttid vanligtvis 09.00-10.30. Dock
rekommenderas senare start under den
morka arstiden.

Altl: Eftersom deltagarna uppmanas att
anvanda medhavda plastfickor sa placeras
kartboxarna utan plastfickor i anslutning
till resp. startfalla. En box med enbart
plastfickor placeras strategiskt strax bakom
for de som inte har egen plastficka med sig.
Dérefter startstimplar man. (se bild
nedan). Anvand foretriadesvis 1 min.
mellanrum for de tavlande. Vid eventuell ko




pa nagon bana, kan arrangoren sldppa ivag
deltagarna i kortare intervaller. Géller
speciellt vid dalig vaderlek. Helt fri start ar
ocksa OK.

Alt2: viljer arrangdren att anvanda en
startprocedur som vi haft under 2018, sa
bor detta framga tydligt i inbjudan och
PM:

AVGIFTER- P10

Torsdagar: 60 kr vid omkladning och
dusch inomhus (30 kr for tavling, 20 kr for
fika, 10 kr for omkladning/dusch) Anm
klubb som har svart att ordna fika (t.ex.
liten klubb, skogs-TC) kan slippa
torsdagsfika. Skall tydligt framga av
tavlingsinbjudan.

Tisdagar: 40 kr vid omkladning/dusch
inomhus (30 kr for tavling, 10 kr for
omkldadning/dusch) Om nagon del saknas
sa reduceras avgiften med motsvarande
belopp.

TAVLINGSSYSTEM- P11

Arrangoren valjer sjdlv tavlingssystem. Vi
rekomenderar MeOs eftersom det ar ett
enkelt system att anvanda. Dock skall alltid
Sportidents tavlingssystem anvandas.
Sportidentpinnar bor kunnas utlanas vid
anmalan. Borttappad bricka skall ersattas
med 500 kr.

RESULTAT-P12

Tavlingsresultatet 1aggs upp pa Eventor sa
snart tivlingen 4r avslutad. Ar detta ej
mojligt sa kan man d@ven mejla till
alf.lindberg@koping.net

Tips! Om ni har en smartphone kan ni
koppla upp ett mobilt ndtverk genom att sla
pa internet-delningen pa telefonen. Oppna
ndtverks-instdllningarna pa tavlingsdatorn
och vilj din telefon. Ni har da skapat ett
eget WiFi-ndt och kan skicka filen direkt
fran tavlingsplatsen.

FORSTA HJALPEN- P13

Vi rekomenderar arrangoren att alltid ha
tillhands férbandsmaterial for "forsta
hjalpen” till deltagarna. Vid akut
skada/skjukdom, ring 112.

Vi rekommenderar att den tdvlande medfor
mobiltelefon under tavlingen. Karl-Robert
Moqvist medfor alltid en hjartstartare till
tavlingen nar han dr med. Den finns da i
anslutning till sekretariatet under
tavlingen. Vi uppmanar arrangoren att
alltid strava efter att ha egen hjartstartare
pa plats.

TAVLINGSAVGIFTER- P14

Nyhet infor 2019: Svenska
Orienteringsforbundet har beslutat att alla
tavlingar (inkl. motionsarrangemang) skall
beskattas fr.o.m. 2019. Undantaget 4r KM
eller klubbtraningar. Beskattningen ar
foljande: Intakter: o-2,500 kr 0%
2,500-5,000 12% 5,000-50,000 23%

Det betyder att alla arrangorer skall 1agga
in sina arrangemang som ett
motionsarrangemang i Eventor. Det gar
utmarkt att aven da lagga upp Inbjudan.
Dock maste resultatet laddas upp i Eventor.
Dérefter skall arrangéren aven godkdanna
en tavlingsrapport i Eventor.

Nar ni lagger upp tavlingen i Eventor sa ar
det viktigt att Ni anger 30 kr som
startavgift. Skatten rdknas da pa detta
belopp. Detta betyder ocksa att skatt borjas
tas ut nar deltagarantalet overstiger 84
deltagare.

De senaste dagarna sa har det framkommit
fran SOFT att tavlingsavgifter
understigande 100 kr, dr befriade fran
avgift. Det innebar att brytpunkten for att
betala tavlingsavgift gar vid 111 deltagare.
Fragor kring detta? Kontakta Alf Lindberg,
076-10 40 961.

LIVELOX- P15

Livelox: Idag anvander alltfler deltagare
GPS-klocka eller mobil for att registrera sitt
GPS-spar pa tavlingarna som sedan enkelt
kan laddas upp i Livelox. Vi
rekommenderar alla arrangorer att lagga
upp tavlingskartan i Livelox innan
tavlingen. P4 Eventor finns en enkel
beskrivning hur man lagger upp
tavlingen/kartan i Livelox. Fragor kring
arrangemangen kan goras till:

Kar-Robert Moqvist (076-128 77 58) eller
till Alf Lindberg (076-10 40 961)
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