
 

 

Välkommen 
till 10-årsjubileumet 

 

Följ med till Mora när Veteranresan firar 10-årsjubileum! 

Det har nu gått 3 år sedan vi besökte Mora sist. Ni som var med kan intyga att vi hade 4 fantastiska dagar där. Bra boende 

med utgångspunkt Mora Parken där man kan erbjuda hotell, stugor och camping. Mora Parken ligger också perfekt till 

med utgångspunkt för våra tävlingar. Inte bara det. Närheten med gångavstånd in till centrum av Mora med shopping 

och intressanta besöksmål som Vasamuseet och Zorn-gården är bara några exempel. 

Kom du också och var med på 4 härliga dagar med orientering i främsta hand, kultur och nöjen i andra hand. Ni som var 

med på Buffén i Mora sist kan intyga att här saknades ingenting. Mat i massor och trevlig stämning. Vi satsar lika hårt 

denna gång. 

Välkommen du också! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tävling 
SAMMA UPPLÄGG SOM FÖRRA ÅRET 

Redan på måndag den 8 juni inleder vi årets resa med en 

sprinttävling vid Mora Parken. 

Det innebär att alla deltagare som bor på Mora Parken har 

väldigt nära (gångavstånd)till första tävlingen. 

Det blir alltså 3 individuella tävlingar, en sprint, två medel samt 

en stafett sista dagen. Måndag 8 juni, tisdag 9 juni och onsdag 

10 juni. Resan avslutas med en budkavle på torsdag 11 juni. 

Precis som förra året kan man välja att springa en tävling eller flera. För att kunna vinna sin klass/bana och få pris, 

måste man springa alla tre deltävlingarna eftersom det är det sammanlagda resultaten som räknas. Stafetten 

indelas i olika klasser. (läs mer på tävlingsinbjudan). Det finns även öppna banor för de som inte vill springa stafetten på 

torsdagen. Anmälningsavgift är 150 kr för sprinten, 150 kr/dag för tisdag-onsdag och 300 kr/lag i stafetten. Avgift för 

öppna klasser är 50 kr.  Priser delas ut till sammanlagd segrare per bana efter tre etapper. Dessutom utlottas priser i alla 

klasser. Även priser på stafetten. Anmälan till tävlingarna görs separat på www.veteransidan.com/resor senast 

2020-04-30. 



Boende 

Mora Parken 
Jag har tecknat ett avtal med Mora Parken som ger oss 20% rabatt på boende i stuga/hotell 
eller på campingplats.  
Ni bokar enklast via Mora Parken. Från den 1 mars 2020 har ni möjlighet att ange koden ”veteran20” vid 

bokningstillfället, då dras rabatten av automatiskt på boendepriset.  
 
 

Logi, OBS Prisexempel före avdragen rabatt!  
Hotellrum  
Enkelrum inkl. frukost 995kr/natt  

Dubbelrum inkl. frukost 1 295kr/natt  
Trebäddsrum inkl. frukost 1 495kr/natt  
 

Lägenheter  
Parhuslägenheter, 4–5 bäddar/lght, två sovrum, allrum, WC/dusch och köksavdelning.  
Parhuslägenhet Östergården, 4 bäddar 1 295kr/natt  
Parhuslägenhet Västergården, 5 bäddar 1 495kr/natt 

Campingstugor/-rum  
Campingstugor, 2-8 bäddar, våningssängar och 

enkelsängar. WC/dusch och kök i servicehus.  

Campingstuga, 4 bäddar 560kr/natt  
Campingstuga, 6 bäddar 710kr/natt 

Campingplatser  
Campingplats med el från 320kr/natt  
Campingplats utan el 255kr/natt 



Buffé 
Det blir även i år en Buffèkväll som anordnas av Mora Parken på 

onsdagskvällen. Buffèn kommer att äga rum vid deras restaurang som 

ligger i Mora Parken, ca 100–300 m från boendet för de som bor på 

hotellet/stugorna eller campingen. Restaurangen rymmer över 200 

deltagare. Alltså nära och bekvämt för alla deltagare som bor på Mora 

Parken.  

Grillbuffè och dessert inkl. isvatten och kaffe  
Fläsk-, kyckling- och laxfilé, rödvinssås, bearnaisesås, dragonsås, 

potatisgratäng, rostade rotfrukter, sallad, dressing, smör och bröd. 

Cheesecake med bärkompott 

Buffèn kostar 325 kr/person. Då ingår fläskkött, nötkött, fisk och även 

kycklingrätter. Till detta erbjuds potatisgratäng, samt salladsbuffé. Till 

maten serveras bordsdryck. Alkohol ej inkluderat.  

Efter maten serveras en cheesecake med bärkompott. Till detta kaffe. 

Senast vi var i Mora Parken så fick vi en Grillbuffè som var fantastisk. Mat i överflöd, 

ingen gick hungrig från bordet, och gott var det också. Mora Parken har utlovat samma 

fina service och kvalité som senast  

Varje deltagare, även de som inte är med och tävlar, skall göra en bokning via 

Veteransidan. Betalning av buffén görs senast 15 maj 2019. Information om betalning 

finns på www.veteransidan.com 

OBS! vid anmälan skall Ni som har ev. allergier 

eller behöver specialkost, ange det! 

 

 

 

Kontaktuppgifter 

Mora-Parken 
Hemsida: www.moraparken.se 

E-post-adress: info@moraparken.se 
Telefon: 0250-27600 

 

 



 

 

Program 
Måndag 8:  Individuell sprinttävling med 5 banor. Fri start mellan kl. 17.00–18.30. Lisselby strax utanför Mora-

Parken (se kommande PM) 30 sek. startmelllanrum. Bana A 3,6 km, Bana B 2,6 km, Bana C 2,2 km, Bana 

D 1,7 km, Bana E 1,4 km. 

Tisdag 9: Individuell tävling med 5 banor. Bonäs ca 10 km från Mora Parken. (se kommande PM). Fri start 

9-11.00. 1 minuts startmellanrum. Bana A:4,8 km, B:4,0, C:3,1, D:2,6, E:1,7 km. 

 

EXTRA INFO: i samband med dagens tävling kommer även veteranerna i Dalarna att vara med. 

 

EXTRA: Tisdag kl.14.00 är det samling i Nusnäs hos Grannas A. Olsson Hemslöjd AB för visning hur man 

tillverkar Dalahästar. Efter visningen finns möjlighet att handla i butiken. Visningen är 

maximerad till 50 personer och är gratis. Dock måste varje deltagare anmäla sitt deltagande 

via hemsidan senast 2020-05-15. Egen bil till Nusnäs gäller. Samåk helst då det kan bli trångt. 

Besöket tar ca en och halv timme. 

  

Onsdag 10: Individuell tävling med 5 banor. Orsa ca 18 km från Mora Parken. (se kommande PM). 1 minuts 

startmellanrum. 

Bana A:4,6 km, B:4,0, C:3,0, D:2,4, E:1,7 km. 

 

EXTRA: Onsdag kl.14.00 är det samling i Nusnäs hos Grannas A. Olsson Hemslöjd AB för visning hur man 

tillverkar Dalahästar. Efter visningen finns möjlighet att handla i butiken. Visningen är 

maximerad till 50 personer och är gratis. Dock måste varje deltagare anmäla sitt deltagande 

via hemsidan senast 2020-05-15. Egen bil till Nusnäs gäller. Samåk helst då det kan bli trångt. 

Besöket tar ca en och halv timme. 
 

Klockan 18.00 blir det Buffèkväll på Mora-Parken. Anmälan skall göras av alla intresserade via 

www.veteransidan.com 

Torsdag 11:  Stafett, 5 gafflade banor och 2 öppna banor. Vinäs ca 5 km från Mora Parken. 

  (se kommande PM) 

Banlängder klass  

130: 3,3 km.  Start: 10.00. 

                       140: 2,7 km.  Start: 10.00.  

                       150: 2,3 km.  Start:10.00. 

                       160: 2,0 km.  Start:10.10. 

                       Mix:2,7 km. Start:10.10. 

                       Öppen 1: 3,3 km. Fri start: 9.30-10.30. 

                       Öppen 2: 2,3 km. Fri start: 9.30-10.30. 

 

 

 

 

 



 

Kartor: Sprint/Måndag, Skala 1:3 000, ekv. 2 m. Stadsmiljö och campingområde med stigar och vägar, 

grus och asfalt, just ingen kupering. 

 Banläggare: Karl-Erik Andersson 

 

Medel/Tisdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Terräng: Tallhed med åsar och gropar, i allmänhet 

måttlig kupering, ett flertal stigar, god till mycket god framkomlighet och sikt.  

 Banläggare: Lasse Back och Tore Södersten. 

 

Medel/Onsdag. Skala OBS! 1:5 000, ekv. 5 m. Terräng: Skogsmark och ängsmark, stigrikt i 

synnerhet i området närmast TC. Måttlig kupering för de kortare banorna, delvis stark för de 2 

längsta. Varierande framkomlighet men tät vegetation och gallringsområden är givetvis  

redovisade på kartan. 

 Banläggare: Hans Johansson 

 

Stafett/Torsdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Terräng: Småkuperad tallhed, stigrikt, svag till måttlig 

kupering och god till mycket god framkomlighet och sikt. 

 Banläggare: Lars-Erik Cederlöf och Stanley Holmer. 

 

Både sprintkartan och skogskartorna enligt senaste normerna. Samtliga kartor reviderade i 

tillämpliga delar under hösten 2019 och senare. 

 
 Startavgifter. Måndag: 150 kr, tisdag: 150 kr, onsdag: 150 kr, torsdag(öppna): 50 kr. Stafetten: 300 

 kr/lag. 

 OBS! Medlemmar i ”Sörmlands OL-veteraner” har en subvention från föreningen på 200 

 kr/deltagare. För att kunna tillgodoräkna sig den ersättningen måste medlemsavgiften för 2020 

 vara betald. 

 Sammanlagt individuellt resultat efter 3 etapper (måndag, tisdag och onsdag) är segare i resp. klass. 

Betalning 

Allt boendet betalas av den enskilde deltagaren enligt de anvisningar som gäller. Buffèn betalas senast 15 

maj samtidigt som anmälningsavgifterna till Alf Lindberg. Mer info om kontonummer o.s.v. kommer på 

hemsidan. OBS! Inga avbokningar kan göras efter 2020-05-15 och anmälaren förbinder sig att betala 

alla anmälningsavgifter efter detta datum. Senaste betalningsdag är 2020-05-30. 

Övrigt 

Information 

 Information, inbjudningar och anmälan till denna resa finns på www.veteransidan.com/resor. Frågor, 

 kontakta Alf Lindberg, 076-10 40 961 eller via mejl alf.lindberg@koping.net.  

 

 


