Nya riktlinjer for Veteran-

Hall avstand! Hall avstand!

arrangemang hosten 2020 ——

smittspridningen.

Har foljer anvisningar riktade till arrangorer och deltagare vid motionsorienteringar i Sédermanland
och Véastmanland. Hir nedan f6ljer anvisningar som Folkhalsomyndigheten anger:

Det ar viktigt att alla inom svensk orientering — klubbar/féreningar och deltagare - tar ansvar for att
motverka smittspridningen. Sedvanlig veteranverksamhet bor, utifran vad varje férening sjalv
bestdmmer, tills vidare kunna genomféras som planerat och i enlighet med Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer angdende idrott, som innebdr foljande:

e Fysisk aktivitet ar bra for folkhdlsan, idrott och traning ska darfor fortsatta.

e Aktiviteterna kan behdva anpassas for att minimera riskerna fér smittspridning.

e Den som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma
till och med tva dagar efter tillfrisknande. Vid bekréftad Covid-19-test ska det dessutom ha gatt
minst sju dygn sedan insjuknandet.

e Aktivitet utomhus uppmuntras och innebar betydligt mindre smittspridningsrisk.

e Minska moment med narkontakter.

Som en konsekvens av ovanstdende anvisningar och med nya anvisningar for motionsverksamhet i
Vastmanland och S6dermanland - kan var motionsverksamhet starta igen i host.
Folkhédlsomyndighetens rekommendation till medborgare som &r 7o ar eller dldre; att de
begransar sina nara kontakter och stannar hemma sa mycket som mdgjligt under den radande
pandemin bor framga i Inbjudan. Inbjudningar bor ocksa ha rubriken: ”Motionsorientering”.

Detta giller for veteranverksamhet hosten 2020:

Steg 1 For inbjudningar-foranmaélan och for att undvika mer dn 50 personer pa Arenan
samtidigt sa bor det ga till pa foljande sitt:

e  Foranmilan pa Eventor med starttider senast 24 timmar innan tavling.
Deltagarna véljer vid anmdlningstillféllet den startgrupp hen vill starta pa.
Forslagsvis startgrupp 1 mellan kl. 09.00-09.30, startgrupp 2 mellan kl. 09.30-
10.00, startgrupp 3 mellan kl. 10.00-10.30, startgrupp 4 mellan kl. 10.30-11.00
och startgrupp 5 mellan kl. 11.00-11.30. Max deltagare per startgrupp bor vara
30 personer. Arrangéren fardigstéller en startlista dagen innan som publiceras
péa Eventor. Denna metod ér att foredra under hosten da risken minskar for
att antalet personer pa Arenan inte skall overstiga 50 personer samtidigt.

e Nackdelen med féranmalan och 5 startgrupper ar forstds att tavlingen blir langre
an normalt. Men det ar en nackdel som jag tror vi alla i dessa tider kan ha
overseende med. Vill man sa kan man ”dra isar” arrangemanget ytterligare med
6 startgrupper.

Steg 2 Deltagarna anldnder till tavlingsplatsen.
Not: trots att det strider mot vart miljétdnkande - sd dr rekommendationen att
deltagarna dker sjélva till arrangemangen eller &r hogst 2 personer i varje bil. Detta
far rada tills alla anvisningar fran Folkhdlsomyndigheten dndras.
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Steg 3 Funktionirer eller skyltar anvisar hur och var deltagarna skall parkera.
Not: arrangoren behdver inte noédvandigtvis ha funktiondrer pa plats som
anvisar var deltagarna skall parkera. Detta torde fungera bra dnd& genom att
anvisa genom skyltar.

Steg 4 Toaletter
Not: Vid varje arrangemang bor det finnas tillgang till toaletter for deltagarna.
OBS! varje arrangor skall tillhandahalla handsprit eller tval och vatten.

Steg 5 Dags att betala anmalningasavgiften. Endast med Swish. Anvand den QR-kod
som finns pa skylten genom att fota den eller knappa in det nummer som ar
angivet. Rekommendation under histen ér 40 kr per deltagare.

Not: ett smidigt sétt att betala avgiften &r att redan hemma gora betalningen i
lugn och ro. Vi rekommenderar arrangoren att ldgga in Swishs QR-kod i inbjudan
sa deltagarna ldtt kan genomféra betalningen hemma. Deltagare som ej har

Swish kan be sin kompis ldgga ut for avgiften och sedan reglerar ni detta

hemma. Inledningsvis sa behéver inte deltagaren visa upp betalningen i telefonen.
Vi litar pa varandra hér. Skulle det slarvas med detta far vi @ndra pa rutinerna.

I samband med anmélan har vi i vart miljotdnkande tidigare [dmnat en tom
plastficka till arrangoren. Detta forfarande far upphéra sa lange tills vi far andra besked
fran Folkhdlsomyndigheten.

Steg 6 Anmadlan. Efter att deltagarna har betalt sin startavgift ar det dags
att anmadla sig.

Not: anmdlan sker som vanligt att deltagaren stoppar in sin SI-pinne i
sekretariatets masterstation och véljer bana. Har &r det viktigt om det blir
ko att deltagarna star med minst 2 m. lucka. Anvénd en
“forldngningssladd” i sekretariatet sa att anmaélningsfunktiondren kan
sitta pa behorigt avstand till deltagarna.

Steg 7 Dags att bege sig till starten. Vid startplatsen tommer och checkar ! ‘
deltagarna sin SI-pinne. Nytt tilligg: Inga l6sa definitioner, endast pa kartan.
Not: Nér arrangdren anvénder sig av “startgrupper” s far deltagarna publicerade
starttider pa Eventor senast dagen innan. Man startar da enligt startlistan, dock med en
startstimpling. Detta ifall man missar sin starttid. Har behovs dock ndgon funktiondr
som haller ordning pa starttiderna och prickar av deltagarna. Alternativt s anvdnder
man sig av en ROC for att ldsa av vilka som har startat. Man kan dven ldsa av
startenheten manuellt for att stimma av antalet deltagare. Vid ev. k6 i samband med
start skall minst 2 meters lucka héllas.

Steg 8 Deltagarna stamplar vid malgangen och beger sig till sekretariatet for utstimpling.

Steg 9 Deltagarna stimplar ut hos funktiondren i sekretariatet.
Not: om arrangoren anvinder forlangningssladdar till masteravsldasningen
och till stracktidslasaren, sa kan deltagaren stampla ut med god
avstandsmarginal till den funktiondr som sitter i sekretariatet. Att
deltagaren far stracktider vid avldsningen &r inte ndgot krav. Det &r upp till
arrangoren. Dock sa far deltagaren sitt resultat och sina stracktider via
Eventor ndgra timmar senare. Nagot som inte bor forekomma &r resultat via
utskrifter eller via bildskdrm som gor att vi inte kan hélla social distans till
varandra. Deltagarna far ha tadlamod och vénta till hemkomsten for resultat.
Man kan &ven ldgga upp arrangemanget pa ”liveresultatonline” sa att deltagarna i realtid
kan se resultatet i sina mobiler.
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Steg 10 Avslutning med dusch och fika.
Not: arrangéren kan ej erbjuda omklddning och dusch
samt fika med mackor som det har skett hittills. Det &r
upp till deltagarna sjélva att ordna med ev. “vatklut” och
ombuyte. Fika efterat star deltagaren sjélv for. Viktigt r
att alla deltagare haller social distans till varandra efterat.

Info om resultatgivning pa plats!

Arrangorer som har lite teknisk utbildning eller ni som vill ldra er, ni har mojlighet att pa
motionsarrangemangen visa resultat “online” via deltagarnas mobiler pa Arenan. Hur man gor detta
finns det information om pa www.veteransidan.com.

Att tdanka pa for alla!

Vi respekterar varandra och héller social distans till varandra under hela tavlingen. Kdnner du som
deltagare nagon form av forkylning , feber eller ndgon annan symptom pa morgonen innan tdvlingen,
da SKALL du stanna hemma. Har du som deltagare kdnnedom om nagon bakomliggande sjukdomsbild
hos dig och som gor att du ar kénslig for infektioner, da bor du vara rdadd om dig och avsta
arrangemanget. Det kommer fler méjligheter framéver. Hélsan i forsta hand! Glom inte, det ar
personligt ansvar som géller for alla som medverkar!

Till sist: som arrangor &dr det vikigt att ni kontaktar och informerar mark-och
jaktrattsinnehavare infér kommande tavling. Glom inte det!

Fragor kring detta besvaras av Alf Lindberg, 076- 1040 961.

Synpunkter som inkommit som kompletterar ovanstaende:

Tips nr 1 Swish: om Swish-numret pé tavlingen inte gar direkt till klubben sd bér namnet pa den somy
star som mottagare tydligt framga pa inbjudan. En rekommendation i samband med anmalan dr att
deltagarna INTE behover visa upp telefonen om betalningen ar gjord i forvag. Vi maste kunna lita pa
varandra. Vi gor en utvdrdering senare i host om detta férfarande fungerar.

Tips nr 2 Utbrutet mal: vi rekommenderar att ni som arrangor placerar malstimplingen minst

100 m, helst lite mer, fran Arenan/utstimplingen sa att deltagarna i lugn och ro kan pusta ut innan

utstamplingen.

Tips nr 3 Intervallanmalan: for att arrangsren skall ha full kontroll pa flodet av deltagare under
tavlingen, s& rekommenderar vi ”intervallanmaélan”. Det innebar att deltagarna via Eventor kan vilja
startgrupp. T.e.x 09.00-09.30, 09.30-10.00 0.5.v. Begransar man antalet deltagare i varje grupp till 30
stycken sa far man en bra genomstrommning av deltagarna och risken for att éverskrida mer dn 50

personer pa Arenan dr liten. Tips! Lagg in startgrupperna i Eventor som “klasser”.
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Tips nr 4 Livelox: ligg girna upp tavlingen pa Livelox sa att deltagare kan sitta hemma i lugn och

ro och studera hur andra deltagare har sprungit. Aven bra for social distansering.

TipS NI 5: som arrangor, lagg upp losa definitioner pa Eventor dagen innan som deltagarna sjédlva

kan skriva ut om de vill.

TipS nr 6: Ligg in QR-koden for Swish(den bilden som man riktar mobilen mot for registrering)

redan i inbjudan s kan deltagarna enkelt redan kvallen innan eller pa morgonen innan avfard gora
betalningen.

Tips nr 7: Ett bra tips till alla arrangorer 4r att lata kontrollskirmarna(ta in SI-enheterna p.g.a.
stoldrisken) sitta ut till dagen efter kl. 15.00 sa kan de som inte vill delta pa tdvlingsdagen i lugn och ro
gd/springa samma bana som kompisarna gjorde dagen innan. Vill man jamfora sin tid med kompisen,
anvand Livelox da.

TipS nr 8: Ligg girna upp en kartskiss i Inbjudan eller pa Eventor som visar var parkeringen finns,
vig till start och méal. Aven toaletter bor utmirkas. Allt for att deltagarna i forvég vet vart de skall ta
vagen vid framkomst.

Tips nr 9: Det har kommit 6nskemal om att pa veteranarrangemang f& medverka men utan

tidtagning. I MeOs (tdavlingsprogrammet) finns det méjlighet att 1dgga in banor utan tidtagning. Hur
man gor det finns det en beskrivning pd www.veteransidan.com

Tips nr 10: Ett bra tips om man inte har

"foranmaédlan", ar att man later deltagarna goéra som pa

%ﬂ-persoﬂm
/

bilden, gora en separat falla for "utstdmpling" och en
annan for "anmélan". (se bilden) for att hélla isar e

deltagarna. Allt for att halla distans till varandra.

.‘_ Malavidsning
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Nedan: Senaste raden fran FHM(Folkhédlsomyndigheten) fran 25 juni. Precis det vara arrangemang
syftar till:”Coronaanpassade” arrangemang.

Idrottsfireningar'
Allméinna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor idrottsféreningar
|. nér det &r mojligt halla triningar och andra idrottsaktiviteter utomhus. och
2. begriinsa antalet askadare eller pa annat siitt undvika tringsel.
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