
 

 

Välkommen 
till 10-årsjubileumet 

Följ med till Mora när Veteranresan firar 10-årsjubileum! 

Det var med stor sorg som jag tvingades att ställa in förra årets resa p.g.a. Coronapandemin. Men nu är vi på gång igen. 

Det har nu gått 4 år sedan vi besökte Mora sist. Ni som var med kan intyga att vi hade 4 fantastiska dagar där. Bra 

boende med utgångspunkt Mora Parken där man kan erbjuda hotell, stugor och camping. Mora Parken ligger också 

perfekt till med utgångspunkt för våra tävlingar. Inte bara det. Närheten med gångavstånd in till centrum av Mora med 

shopping och intressanta besöksmål som Vasamuseet och Zorn-gården är bara några exempel. 

Kom du också och var med på 4 härliga dagar med orientering i främsta hand, kultur och nöjen i andra hand. Ni som var 

med på Buffén i Mora sist kan intyga att här saknades ingenting. Mat i massor och trevlig stämning. Vi satsar lika hårt 

denna gång. 

Välkommen du också! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tävling 
SAMMA UPPLÄGG SOM FÖRRA ÅRET 

Redan på måndag den 14 juni inleder vi årets resa med en 

sprinttävling nära Mora Parken. 

Det innebär att alla deltagare som bor på Mora Parken har nära 

till första tävlingen. 

Det blir alltså 3 individuella tävlingar, en sprint, två medel samt 

en stafett sista dagen. Måndag 14 juni, tisdag 15 juni och onsdag 
16 juni. Resan avslutas med en budkavle på torsdag 17 juni. 

Precis som förra året kan man välja att springa en tävling eller flera. För att kunna vinna sin klass/bana och få pris, 
måste man springa alla tre deltävlingarna eftersom det är det sammanlagda resultaten som räknas. Stafetten 

indelas i olika klasser. (läs mer på tävlingsinbjudan). Det finns även öppna banor för de som inte vill springa stafetten på 

torsdagen. Anmälningsavgift är 150 kr för sprinten, 150 kr/dag för tisdag-onsdag och 300 kr/lag i stafetten. Avgift för 
öppna klasser är 50 kr.  Priser delas ut till sammanlagd segrare per bana efter tre etapper. Dessutom utlottas priser i alla 

klasser. Även priser på stafetten. Anmälan till tävlingarna görs på www.veteransidan.com/resor  

senast 2021-04-30. 



Boende 

Mora Parken 

Jag har tecknat ett avtal med Mora Parken som ger oss 20% rabatt på boende i stuga/hotell 
eller på campingplats.  
Ni bokar enklast via www.moraparken.se. Från den 1 mars 2021 anger Ni koden ”veteran21” vid bokningstillfället, då 

dras rabatten av automatiskt på boendepriset.  

Logi, OBS Prisexempel före avdragen rabatt!  
Hotellrum  
Enkelrum inkl. frukost 995kr/natt  

Dubbelrum inkl. frukost 1 295kr/natt  
Trebäddsrum inkl. frukost 1 495kr/natt  

Lägenheter  
Parhuslägenheter, 4–5 bäddar/lght, två sovrum, allrum, WC/dusch och köksavdelning.  

Parhuslägenhet Östergården, 4 bäddar 1 295kr/natt  

Parhuslägenhet Västergården, 5 bäddar 1 495kr/natt 

Campingstugor/-rum  
Campingstugor, 2-8 bäddar, våningssängar och 
enkelsängar. WC/dusch och kök i servicehus.  

Campingstuga, 4 bäddar 560kr/natt  
Campingstuga, 6 bäddar 710kr/natt 

Campingplatser  
Campingplats med el från 320kr/natt  
Campingplats utan el 255kr/natt 



Buffé-Ändring p.g.a. pandemin 
Det blir ingen traditionell Buffé i år som det var tänkt vid Mora Parken. 

Anledningen är som Ni förstår den pågående pandemin som gör att jag 
har tagit beslutet att ställa in den. Jag känner det alltför riskfyllt, trots att 

de flesta är vaccinerade, att samla 100–200 personer inomhus under 
pågående pandemi. Det är jättetråkigt, men Er hälsa är viktigast just nu. 

 

Mora Parken kommer dock att erbjuda deltagarna att själva hämta en 
”låda” från buffébordet (innehåll enligt nedan, lådan färdigpackad för 

avhämtning) då Ni också kan beställa alkoholfria drycker att ta med. Allt 
betalas vid avhämtningen för en kostnad av 285 kr/person (Nytt pris). 

Om vädret tillåter så kan vi alla sitta tillsammans på gräsytorna utanför 

och ha trevligt med distans till varandra. Det går självklart även bra att 
ta med sig maten till sitt eget boende och äta där. 

Mora Parken meddelar:  
Vi har fått meddelande från restaurangen att de ändrar Er meny för 
portionsförpackad Take Way för att de ska kunna säkerhetsställa att 
vi levererar en bra produkt till er.  
Den nya menyn jag fått från köket är: 
Cajun rubbad helstekt ryggbiff serveras med potatisbakelse 
baconstekta haricotsverts samt parkens gode bearnaisesås. 
Efterrätt 
Hallon dessert med mascarpone toppad med pistage. 
 

Buffèn kostar 285 kr/person. Betalas vid avhämtning. För att Mora Parken skall kunna planera och förbereda detta så 

måste Ni som är intresserade av detta erbjudande boka ytterligare en gång på www.veteransidan.com 

Bokning av Buffén för avhämtning kan ske fram till 2021-06-01.   

Varje deltagare, även de som inte är med och tävlar, skall göra en bokning via Veteransidan.  

OBS! vid anmälan skall Ni som har ev. allergier 

eller behöver specialkost, ange det! 

 

 

 

Kontaktuppgifter 

Mora-Parken 
Hemsida: www.moraparken.se 

E-post-adress: info@moraparken.se 



Telefon: 0250-27600 

 

 
 

 

Program 
Måndag 14:  Individuell sprinttävling med 5 banor. Startgrupper mellan kl. 17.00–19.00. Du väljer startgrupp i 

samband med anmälan. Lisselby strax utanför Mora-Parken (se kommande PM). Bana A 3,6 km, Bana B 

2,6 km, Bana C 2,2 km, Bana D 1,7 km, Bana E 1,4 km. 

Tisdag 15: Individuell tävling med 5 banor. Bonäs ca 10 km från Mora Parken. (se kommande PM). 

Startgrupper mellan kl. 11.00–13.00. OBS! starttiden. Du väljer startgrupp i samband med 

anmälan. Bana A:4,8 km, B:4,0, C:3,1, D:2,6, E:1,7 km. 

  

Onsdag 16: Individuell tävling med 5 banor. Långlet ca 5 km från Mora Parken. (se kommande PM). 

Startgrupper mellan kl. 09.00–11.00. Du väljer startgrupp i samband med anmälan. 

Bana A:4,6 km, B:4,0, C:3,0, D:2,4, E:1,7 km. 

 

NYTT FÖR I ÅR 
 STARTGRUPPER: Vi har nu levt med Coronapandemin i ett år nu. Den har skapat mycket sorg 

 och tråkigheter, men den har också lärt oss orienterare mycket hur vi kan anpassa oss för att 

 skapa en säker miljö för vår trevliga sport. Inte bara därför, utan för att idén med startgrupper är 

 bra, så är årets NYHET att Ni deltagare kan välja en startgrupp för de individuella tävlingarna. 

 Ni kan välja mellan 4 olika startgrupper. 09:00-09:29, 09:30-09:59, 10:00-10:29 och 10:30-11.00. 

 Varje startgrupp har max 50 deltagare. Vi gör detta för att sprida ut deltagarna något så att inte 

 alltför stor trängsel uppstår. Ni anmäler  (samtidigt som tävlingsanmälan) vilken startgrupp du 

 föredrar. Det blir alltså ”först till kvarn”  som gäller för att välja startgrupp. Om en startgrupp är 

 full så flyttas deltagaren till nästa startgrupp. Alf Lindberg förbehåller sig rätten att välja 

 startgrupp åt deltagarna. 

 RESULTAT: Inga resultat på Arenan. Dessa kommer på hemsidan så snart sista deltagaren har 

 stämplat ut. Det kommer förmodligen även finnas resultat via ”resultat-on-line” på Arenan som 

 kan ses i mobilen. 

 

 

Torsdag 17:  Stafett, 5 gafflade banor och 2 öppna banor. Hemus Skidstadion ca 1,5 km från Mora Parken. 

  (se kommande PM) 

Banlängder klass  

130: 3,3 km.  Start: 10.00. 

                       140: 2,7 km.  Start: 10.10.  

                       150: 2,3 km.  Start:10.20. 

                       160: 2,0 km.  Start:10.30. 

                       Mix:2,7 km. Start:10.30. 

                       Öppen 1: 3,3 km. Fri start: 9.30-10.30. 

                       Öppen 2: 2,3 km. Fri start: 9.30-10.30. 

 

 



 

 

 

 

Kartor: Sprint/Måndag, Skala 1:3 000, ekv. 2 m. Stadsmiljö och campingområde med stigar och vägar, 

grus och asfalt, just ingen kupering. 

 Banläggare: Karl-Erik Andersson 

 

Medel/Tisdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Terräng: Tallhed med åsar och gropar, i allmänhet 

måttlig kupering, ett flertal stigar, god till mycket god framkomlighet och sikt.  

 Banläggare: Lasse Back och Tore Södersten. 

 

Medel/Onsdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Terräng: Tallhed med åsar och gropar, i allmänhet 

måttlig kupering, ett flertal stigar, god till mycket god framkomlighet och sikt. 

 Banläggare: Hans Johansson 

 

Stafett/Torsdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Terräng: Tallhed med åsar och gropar, måttlig 

kupering, stigrikt område, god framkomlighet och sikt. 

 Banläggare: Lars-Erik Cederlöf. 

 

Både sprintkartan och skogskartorna enligt senaste normerna. Samtliga kartor reviderade hösten 

2020. 

 
 Startavgifter. Måndag: 150 kr, tisdag: 150 kr, onsdag: 150 kr, torsdag(öppna): 50 kr. Stafetten: 300 

 kr/lag. 

 OBS! Medlemmar i ”Sörmlands OL-veteraner” har en subvention från föreningen på 200 

 kr/deltagare. För att kunna tillgodoräkna sig den ersättningen måste medlemsavgiften för 2021 

 vara betald. 

 Sammanlagt individuellt resultat efter 3 etapper (måndag, tisdag och onsdag) är segare i resp. klass. 

 

Betalning 

Anmälningsavgifterna betalas till Alf Lindberg. Mer info om kontonummer o.s.v. kommer på hemsidan. 

OBS! Inga avbokningar kan göras efter 2021-05-15 och anmälaren förbinder sig att betala alla 

anmälningsavgifter efter detta datum. Senaste betalningsdag är 2021-05-30. 

 

 

 



Övrigt 

PM 

 Alla banlängder är ca längder. Exakta kommer i PM innan tävlingarna. Även övrig info kommer i 

 PM:et. 

 Information 

 Information, inbjudningar och anmälan till denna resa finns på www.veteransidan.com/resor. Frågor, 

 kontakta Alf Lindberg, 076-10 40 961 eller via mejl alf.lindberg@koping.net.  

 

 


