PM FOR HOSTEN 2021

INLEDNING _(giller hésten 2021)

Har foljer anvisningar riktade till arrangtrer
och deltagare vid motionsorienteringar i
Sédermanland och Vdstmanland.

For hosten 2021 giller dessa speciella
anvisningar.

Eftersom vi fortfarande befinner oss i en
pandemi med vissa restriktioner att ta hdnsyn
till, sa ar det EXTRA viktigt att vi tills vidare
forhaller oss till dessa anvisningar. Just nu ar
det ett deltagartak som vida 6verskrider de
personer som vi har samlade samtidigt. Men vi
rekommenderar fortfarande
deltagargrupper for att sprida ut deltagarna.
Forslagsvis max 100 i per timme.

Det ar ocksa viktigt att alla inom svensk
orientering - klubbar/foreningar och deltagare
- tar ansvar for att motverka smittspridningen.
Sedvanlig veteranverksamhet bor, utifran vad
varje forening sjdlv bestimmer, tills vidare
kunna genomf6ras som planerat och i enlighet
med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer angaende idrott.

Det innebdr ocksa att det alltid ar den
enskildes ansvar och beslut om huruvida
han/hon vill delta.

TAVLINGSDAGAR

torsdagar: Sodermanland - Vastmanland
tisdagar: Sodermanland

INBJUDAN

Alla vara tavlingar laggs upp i Eventor.
Inbjudan laggs upp pa Eventor samtidigt som
tavlingen laggs in ddr. Efter avslutad tavling sa
skall en tavlingsrapport skapas i Eventor.
Tavlingsskatten skall betalas in till SOFT inom
10 dagar.

STARTGRUPPER

For att kunna hélla en jamn spridning mellan
deltagarna sa lagger arrangbren upp
startgrupper i Eventor. Startgrupperna kan t.ex
vara 09.00-10.00, 10.00.11.00 med max 100
deltagare per startgrupp.

KARTA

Karta: Rekommenderad kartskala 1:7 500,

Pa banorna D och E kan lampligen skala 1:5000
anvandas. Kontrolldefinitioner skall alltid
finnas pa kartan. Inga l6sa definitioner.

Ange telefonnummer till Arenan pa kartan eller
pa kontrollangivelsen for den deltagandes
sakerhet.

TERRANG

Anpassad for veteran-OL. Undvik om mojligt
svarframkomlig terrang. Extra info gillande
bana E: om terrdngen/banan ar besvarligare dn
normalt, ange det da i inbjudan sd att
deltagarna dr medvetna om det.

KIASSBETECKNINGAR
A-B-C-D-E (A for langsta banan 0.s.v....)

BANLANGDER

Bana A:4,3-4,8 km Bana B: 3,7-4,2 km Bana C:
2,9-3,3 km

Bana D: 2,0-2,5 km Bana E: 1,3-1,7 km
KONTROLIANGIVELSER
Kontrolldefinitioner skall alltid finnas pa
kartan. Inga 16sa definitioner. Arrang6ren kan
ocksa ldgga upp definitionerna pa Eventor sa
varje deltagare sjdlv kan skriva ut dessa hemma
innan tavlingen.

START

Arrangoren lagger upp en startlista dagen
innan tavlingen pa Eventor dar startgrupper
med deltagarna finns. Deltagarna beger sig till
starten inom den startgrupp han/hon har
anmalt sig till. Dar finns "tdm&check”.

ANMALAN

Alla deltagare anméler sig via Eventor. Anmal
forst vilken bana ni vill springa. Darefter under
rubriken ”tjanst” vilken startgrupp ni foredrar.
Glom inte att “spara” ndr ni har valt startgrupp.

NYHET: anmilningsavgiften skall betalas
in samtidigt som anmélan gors. Gors
anmilan tidigare dn 2 dagar innan kan man
vidnta med inbetalningen tills dagen fore.

ANMALNINGSAVGIFTER

40 kr som betalas in samtidigt med
anmalan.

KONTANTHANTERING-SWISH
Swish eller bankgiro/postgiro skall alltid
erbjudas. Inga kontanter.

TAVLINGSSYSTEM

Arrangoren valjer sjalv tavlingssystem. Vi
rekomenderar MeOs eftersom det ar ett enkelt
system att anvanda. Dock skall alltid
Sportidents tavlingssystem anvandas.




Sportidentpinnar bor kunnas utlanas vid
anmalan. Borttappad bricka skall ersattas med
500 kr.

RESULTAT

Tavlingsresultatet laggs upp pa Eventor sa
snart tavlingen &r avslutad. Vi rekommenderar
arrangdrerna att aven ha ”liveresultat” under
tavlingen. Hur man gor det finns det en
beskrivning pa hemsidan om. Inga resultat pa
Arenan.

OBS! det ar OK att skriva ut stricktider pa
plats.

FORSTA HJALPEN

Vi rekomenderar arrangéren att alltid ha
tillhands forbandsmaterial for ”forsta hjalpen”
till deltagarna. Vid akut skada/skjukdom, ring
112.

Vi rekommenderar att den tdvlande medfor
mobiltelefon under tavlingen. Karl-Robert
Moqvist medfor alltid en hjartstartare till
tavlingen nar han ar med. Den finns da i
anslutning till sekretariatet under tavlingen. Vi
uppmanar arrangoren att alltid strava efter att
ha egen hjartstartare pa plats.

ARRANGEMANGSAVGIFTER

Svenska Orienteringsférbundet har beslutat att
alla tavlingar (inkl. motionsarrangemang) skall
beskattas. Ndr ni lagger upp tavlingen i Eventor
sd anger ni 40 kr som startavgift. Skatten
raknas da pa detta belopp. OBS! Glém inte att
redovisa en tavlingsrapport till SOFT efterat.

LIVELOX

Livelox: Idag anvander allt fler deltagare GPS-
klocka eller mobil for att registrera sitt GPS-
spar pa tavlingarna som sedan enkelt kan
laddas upp i Livelox. Vi rekommenderar alla
arrangorer att ldgga upp tdvlingskartan i
Livelox innan tdvlingen. Pa Eventor finns en
enkel beskrivning hur man lagger upp
tavlingen/kartan i Livelox.
TOALETTER-HYGIEN-DUSCH
Toaletterna vid tavlingarna skall ALLTID

erbjuda tillgang till handsprit. Ingen dusch,
eget “vatklut” giller tills vidare.

OVRIGT

Onskas mer information om hur man genomfor
ett arrangemang, sa finns det tips i ett EXTRA
dokument pa hemsidan.

KONTAKTUPPGIFTER

Fragor kring arrangemangen kan goras till:
Kar-Robert Mogqvist (076-128 77 58) eller till Alf
Lindberg (076-10 40 961)




