Verksamhetsberiittelse 2020
Sormlands OL-Veteraner

Beriéttelsen avser perioden
2020-01-01-2020-12-31

Styrelsen avger harmed foljande verksamhetsberéttelse.
Ordforande: Karl-Robert Mogvist

Ledamoter: Leif Thorsson vice ordférande, Berit Edengren kassor, Gittan Jonsson sekreterare,
Greger Wedin, Hans-Ove Eriksson, Nils Johansson.

Suppleanter: Goran Larsson, Kerstin Palm.

Revisorer: Kjell Carlsson, Alf Lundkvist.
Henry Karlsson revisor-suppleant.

Adjungerade: Hakan Alderud och Alf Lindberg.
Valberedning: Lennart Karlsson, Ingegerd Lusensky och Curt Carlsson.
Medlemskap: Sormlands OL-veteraner ar standig medlem i SIHS (S6rmlands idrotthistoriska séllskap)

Ett verksamhetsar som inte blev som nagot annat i féreningens historia.
Ett elakartat virus, Covid 19, spreds med full kraft och utvecklades till en pandemi. Tidigt togs ett beslut att
70-plus inte skulle tavla. Nastan alla vara medlemmar tillhérde denna riskgrupp.

Var forening fick tanka om vad géllde vara veterantavlingar. Alla ordinarie inplanerade
tavlingar stélldes in under varen. Nagra klubbar boérjade arrangera ”veckans bana”, bland
annat var Strangnas-Malmby OL mycket flitiga (lds Sten Eriksson).

Det radde delade meningar hur vi skulle gora med hostsdsongen. Sa smaningom loste det sig med att Alf
Lindberg tog ett eget initiativ med motionsorienteringar, med vart planerade program som bas. Speciella
regler med foranmalan i tidsintervaller och maxtak for antalet motiondrer. Dusch och gemensamt fika togs
bort. Kom tavlingskladd-spring din bana- och ak hem igen, dvs minimala sociala kontakter.

Tydliga direktiv att pa eget ansvar stanna hemma vid sjukdomssymtom.

Det fungerade, daven om deltagandet av forklarliga skal blev lite lagre.

Vi vill tacka Alf for det initiativ han tog. Det gjorde att Vastmanlands och Sérmlands
Veteranorienterare i ordnade former kunde halla sig i form och komma ut i skog och mark.



Sammantriden
Styrelsen har haft endast ett protokollfért sammantrade under 2020. Daremot har styrelsen haft ett antal
mejl och telefonkontakter.

Medlemmar
Antalet medlemmar vid arets slut var 518 stycken. En 6kning med tva medlemmar.

Ekonomi
Foreningens ekonomi dr god, vilket framgar av den ekonomiska redovisningen. Se bil.4
Regionsbidraget kunde av kdnda skal inte utnyttjas men pengarna 6verfordes till ar 2021.

Veteran-VM
Veteran VM skulle gatt i Ungern ar 2020 vilket under radande omstandigheter fick stallas in.

Veteran-SM
Installt.

Veteranmasterskap for Sormlands OL-Veteraner
Installt

Distriktsmatch
Installt

Tisdags- och torsdagstdvlingar
Varens tavlingar instélldes och under hosten arrangerades endast motionsorientering.

Veteranresa/Trivselresa
Installt

Hemsida

Vara tva web-redaktorer Alf Lindberg och Hakan Alderud sprider information via Veteransidan
for Vastmanland/Sodermanland, www.veteransidan.com

Dér finns bland annat inbjudningar, resultat och bilder.

Arsavslutning
Installt

Arsméte
Uppskjutet pa grund av Covid 19.

Slutord

Aret som har gatt ar foreningens 32:a verksamhetsér. Fantastiskt.

Ett stort och varmt tack till alla féreningar som har bidragit till Coronasdkra arrangemang
samt till alla deltagare som respekterat de restriktioner som funnits.

Styrelsen

Karl-Robert Moqyvist Berith Edengren



Leif Thorsson Greger Wedin

Hans-Ove Eriksson Nils Johansson.

Gittan Jonsson



Bilaga 1

Soérmland

Stockholm

Vastmanland

Uppland

Narke

Antal medlemmar i S6rmlands OL Veteraner fordelat per klubb 2020-12-31

Eskilstuna OL

IFK Mariefred

IFK Strangnas

IK Standard

Kjula IF

Katrineholms OK
Nykdpings OK

OK 65 Stjarnhov

OK Grip, Mariefred
OK Hallen, Stigtomta
OK Klemmingen, Gnesta
OK Masen, Oxelésund
OK Nalle, Flen

OK Tor, Torshalla

OK Tjarnen, Halleforsnas
Stora Sundby GolF
Sodertélje IF
Strangnas-Malmby OL
Sodertélje-Nykvarn OF
Trosabygdens OK
Akers IF

Arla IF

Fredrikshofs IF:s SOK
Hammarby IF-OL

IFK Enskede
Nynashamns OK

OK Sédertorn

OK Alvsjo-Orby

Solna OK
Sundbybergs IK
Skogsluffarna
Snéttringe SK

Tullinge SK
Tumba-Malarhdjden OK
Arboga OK
Hallstahammars OK
Himmeta IF-OL

IF Rune, Kungsor
Klubblos
Kdping-Kolsva OK

OK Hedstrommen
Sala OK
Surahammars SOK
Vandrarringen
Vasteras SOK

OK Enen, Enkoping
SOK Joar Viking
Fellingsbro GolF
Hagaby GolF

46
1
1

14

13

16

48
6
8
8

20

13

10

37
8
1

20

34

28

14

12

24

Sérmland

382

73,75%

Stockholm

38

7,34%

Vastmanland

68

13,13%

Uppland

6

1,16%




Gastrikland Gavle OK 1

Dalarna IFK Mora 1
Halland FK Friskus, Varberg 1 Ovriga (5) 6 1,16%
Ostergétland  Finspangs SOK 1

GolF Tjalve 2 4

IFK Norrképing OK 2

Linkopings OK 4

Norrkdpings AIS 1

OK Kolmarden 6

OK Roxen 2 Ostergétland 18 3,47%
Vastergotland OK Skogshjortarna 2

SUMMA 518 (58 st moderforeningar, 10 st distrikt)



Bilaga 2

Veteran-OL Program 2020 S6-Va

Senast andrad 2020-11-16

Kontakt: Karl-Robert Moqvist 076-128 77 58 Alf Lindberg 076-104 09 61

Tisdagar Torsdagar
03-mar 05-mar
10-mar 12-mar
17-mar | Arrangor sokes 19-mar | Arrangor sokes
24-mar | Eskilstuna OL 26-mar | OK Tjarnen/OK Nalle
31-mar | Arla IF Arsmote 02-apr | IK Standard
07-apr | OK Klemmingen 09-apr | Skartorsdagen
14-apr | Akers IF 16-apr | Vasteras SOK
21-apr | Kjula IF 23-apr | Koping-Kolsva OK
28-apr | OK Grip 30-apr | Arrangor sokes
05-maj | Nykopings OK 07-maj | Sodertalje-Nykvarn OF
12-maj | OK Hallen 14-maj | Vandrarringen
19-maj | SMOL-kavlen 21-maj | Kristi Himmelfardsdag
26-maj | OK Tjarnen/OK Nalle 28-maj | Hallstahammars OK
02-jun | OK Masen 04-jun | Arboga OK
8-11-
juni Trivselresan till Mora
04-aug | OK Hedstrommen 06-aug | Norbergs OK
11-aug | Eskilstuna OL 13-aug | OK Tor
18-aug | Katrineholms OK KKOK 20-aug | Arla IF
25-aug | Nykopings OK 27-aug | Kjula IF 28-30 aug
31-aug | Kbping-Kolsva OK Vet-SM
01-sep | Trosabygdens OK 03-sep | Fellingsbro GolF IKS
08-sep | Strangnas-Malmby OL Vet-Maist 10-sep | Vasteras SOK
15-sep | OK Klemmingen 17-sep | Vandrarringen
22-sep | Eskilstuna OL 24-sep | IF Rune (OK Tor) Sala OK
29-sep | Surahammars SOK 01-okt | Hallstahammars OK
06-okt | OK Grip 08-okt | IK Standard KKOK
13-okt | OK Masen NykOK 15-okt | Sala OK VSOK
20-okt | Strangnas-Malmby OL 22-okt | K6ping-Kolsva OK
27-okt | OK Tor 29-okt | OK Tjarnen/OK Nalle Surahammar
03-nov | OK Klemmingen 05-nov | Arrangor sokes
10-nov | Arrangor sokes 12-nov | OK Enen
17-nov | Sodertalje-Nykvarn OF 19-nov | OK Tor
24-nov | Nykopings OK 26-nov | Arboga OK Lucia
01-dec | Arrangor sokes Grotavslut

Gratis for medlemmar i Sormlands OL-

Veteraner

INSTALLT pa grund av Coronapandemin

Arrangor sokes

Med restriktioner enl VOF/AIf L

Veckans bana, hela veckan




Bilaga 3 Deltagarstatistik 2020
Total | Total
Tisdagar Ack |Torsdagar Ack | 2020 | 2019

04-aug 0 0 06-aug 139 139 139 358
11-aug 113 113 13-aug 0 139 252 667
18-aug 101 214 20-aug 0 139 353 | 1042
25-aug 69 283 27-aug 141 280 563 | 1372
31-aug 99 382

01-sep 73 455 03-sep 116 396 851| 1755
08-sep 0 455 10-sep 127 523 978 | 2109
15-sep 104 559 17-sep 126 649 | 1208 | 2451
22-sep 131 690 24-sep 133 782 | 1472| 2740
29-sep 123 813 01-okt 144 926| 1739| 3042
06-okt 129 942 08-okt 140| 1066 2008 | 3405
13-okt 124 1066 15-okt 156| 1222 2388| 3769
20-okt 159 1225 22-okt 0| 1222| 2447| 3956
27-okt 0 1225 29-okt 151 | 1373 | 2598 4241
03-nov 132 1357 05-nov 0| 1373| 2730| 4568
10-nov 0 1357 12-nov 156| 1529 | 2886| 4854
17-nov 19-nov 5040
24-nov 26-nov 5209
01-dec 03-dec 5382

Till detta skall [aggas ett antal starter

pa "Veckans bana"
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Balans-och resultatrakning

Sérmlands OL-Veteraner
Org nr 802417-0691

2021-07-16

INGAENDE BALANS 2020

Plusgiro

Kassa

Div skulder
Forutbetalda intakter
Eget kapital

Resultat - Vinst

VERKSAMHET

Medlemsavgifter
Regionsbidrag

Bankkostn (Plusgiro)
Arsmoéte o styrelse

Porto

Avslutningar

Ombkostn, kontorsmtrl
Redovisningsprogram
Startavgifter vid resor
Startavgifter vid tavlingar
Gava SOF Ungdom

Priser

S6rml Idrottshist Sallskap
Ovrigt

Resultat - vinst

SUMMA

UTGAENDE BALANS 2020

Plusgiro

Kassa

Div skulder
Forutbetalda intakter
Eget kapital

Resultat - 6verskott

Tillgangar
49 473,32
0

Skulder

-5 100,00
-2 225,00
-34117,62
-8 030,70

49 473,32

INTAKTER
-19 350,00
0

-49 473,32

KOSTNADER

10 584,00

-19 350,00

TILLGANGAR
125 962,32
0

19 350,00

SKULDER

-5 100,00
-68 130,00
-42 148,32
-10 584,00

125 962,32

-125 962,32
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VERKSAMHETSPLAN 2021 Veteran-OL S6-Va

Verksamhetsplan 2021 (hor ej till Arsberattelsen)

Tisdagar Torsdagar
23-feb 25-feb
02-mar 09-mar
09-mar 11-mar
16-mar | OK Enen 18-mar | OK Nalle/OK Tjarnen
23-mar | Arla IF Arsméte 25-mar | IK Standard
30-mar | Eskilstuna OL 01-apr | Skartorsdag
06-apr | OK Tor 08-apr | Vasteras SOK
13-apr | OK Klemmingen 15-apr | Akers IF
20-apr | Kjula IF 22-apr | Koping-Kolsva OK
27-apr | OK Grip 29-apr | Sodertéalje-Nykvarn OF
04-maj | Nykopings OK 06-maj | Koping-Kolsva OK
11-maj | Hallstahammars OK 13-maj | Kristi Himmelfardsdag
18-maj | Strangnas-Malmby OL 20-maj | OK Hallen
25-maj | OK Tjarnen/OK Nalle 27-maj | Vandrarringen
01-jun | OK Masen 03-jun | Surahammars SOK
14-17-juni Trivselresa Mora
03-aug | Surahammars SOK 05-aug | Norbergs OK
10-aug | Strangnas-Malmby OL 12-aug | OK Hedstrémmen
17-aug | Nykodpings OK 19-aug | OK Enen 27-29 aug
24-aug | Eskilstuna OL 26-aug | Sala OK Veteran-SM
31-aug | Katrineholms OK 02-sep | Fellingsbro GolF KKOK
07-sep | Arboga OK 09-sep | Vasteras SOK
14-sep | Trosabygdens OK 16-sep | Kbping-Kolsva OK
21-sep | Strangnas-Malmby OL 23-sep | Vandrarringen
28-sep | OK Grip 30-sep | Kjula IF
05-okt | Eskilstuna OL 07-okt | Hallstahammars OK
12-okt | OK Tor 14-okt
19-okt | OK Klemmingen 21-okt | Sodertalje-Nykvarn OF
26-okt 28-okt | OK Tjarnen/OK Nalle
02-nov | Kjula IF 04-nov
09-nov | Nykdpings OK 11-nov | Vasteras SOK
16-nov 18-nov
23-nov 25-nov
30-nov 02-dec
07-dec 09-dec

Kontakt: Karl-Robert Moqvist 076-1287758, Alf Lindberg 076-1040961

Friskare Veteraner med Veteran-OL!




Bilaga 6 Budget 2021 (hor ej till Arsberattelsen)

VERKSAMHET
Medlemsavgifter
Regionsbidrag

Plusgiro

Arsmoéte o styrelse
Avslutningar

Porto

Kontorsmaterial, omkostnader
Redovisningsprogram Nordea
Startavgifter vid resor

Startavgifter vid tavlingar
Gava, SOF:s
ungdomsverksamhet

Priser

Ovrigt

Resultat - 6verskott
SUMMA

BUDGET UTFALL BUDGET
2020 2020 2021
22 000 19 350 20 000
64 405 0 64 405
-1 100 -1 100 -1 300
-5 000 0 0
-3 500 0 0
-100 0 -100

-1 300 -178 -500
0 -2 488 -2716

-30 000 0 -25 000
-37 405 0 -40 000
-5 000 -5 000 -5 000
-1 000 0 -1 000
-2 000 0 -2 000
0 -10584 -6 789

0 0 0



