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Kontrollpunkter vid precisionsorientering.

Forord

Allemansratten och orientering

Orienteringssporten omfattar grenarna oriente-
ringslépning, skidorientering, precisionsorientering
och mountainbikeorientering. Orienteringsrérelsen
har genom sitt féorhallningssatt skapat goda férut-
sattningar for att langsiktigt sakerstalla tillgdngen
till mark for orientering. Traningar och tavlingar har
anpassats for att minska stérningar for markagare,
jdgare och andra friluftsutévare, ndrboende och
djurliv och fér att minimera slitaget pa mark och
vegetation.

For att dven fortsattningsvis fa legitimitet - gott
anseende, trovardighet och férstaelse for orientering
- &r det av stodrsta vikt att SOFT pa ett tydligt satt
visar att man varnar den natur man nyttjar. Saval
ledare som tavlande ska ha god kunskap om alle-
mansratten och om de regler som styr orientering-
en. Alla orienterare maste visa hédnsyn och varsam-
het till naturen, till markdgare och jagare och till
andra friluftsutévare.

Orienteringen bidrar till att fler manniskor
kommer ut i naturen och ar darmed en viktig folk-
halsofaktor. Manniskor som vistas i terrdngen ser
hur skogsbruk utévas och tar del av kretsloppet
fran avverkning via plantering, rdjning och gallring-
ar till avverkning péa nytt.

Vardet fér samhallet av manniskor som ar vana
att ta sig fram i obanad terrédng &r ocksa uppen-
bart. Orienterarna blir ocksd medvetna om naturens
egenvarde, vilket kan ha stor betydelse fér
det fortsatta naturvardsarbetet.

D3& en ny generation markégare, jdgare, orien-
terare och handlaggare pd myndigheter tar dver,

ar det viktigt att orienteringens goda relationer
sakerstalls.

SOFT beslutade att ta fram denna skrift 2012 och
detta &r andra utgavan.

Malet &r att informera om hur tavlingar och
traningar genomfoérs och att darigenom starka
orienteringens anseende hos politiker, myndigheter,
intresseorganisationer och allmanhet. Bade tavlan-
de och arrangdrer har ansvar for att orienteringens
goda rykte bestar.

Skriften har tre delar.

Den forsta berdr orienteringssportens éver-
gripande forhallningssatt till markatkomsten och
allemansratten, den andra ger rad till arrangérer
om hur tavlingar och traningar ska planeras och
genomfdras och den tredje ger rad till orienterarna
om hur de ska tillampa allemansratten.

Texten i férsta utgavan utformades av Gunnar
Zettersten och granskades av Marknatverket inom
SOFT. Svenskt Friluftsliv med ekonomiskt stod fran
Naturvardsverket bidrog i arbetet med att ta fram
policyn om allemansratten och orientering.

Den nu genomfdrda revideringen har gjorts
under ledning av Eje Andersson och Gustav Fre-
driksson, SOFT:s markgrupp. Naturvardsverket,
Svenskt Friluftsliv, Svenska Jagareférbundet, Lant-
brukarnas Riksforbund och stiftelsen Hall Sverige
Rent har lamnat synpunkter pa texten. SOFT:s
styrelse ansvarar for dess slutliga utformning.

SOFT:s styrelse har beslutat att publicera skrif-
ten som sin policy och sprida den till hela oriente-
ringsrérelsen i Sverige och internationellt.



Orienteringsrorelsens forhallningssatt
till markatkomsten och allemansratten

Orientering pa naturens

och samhallets villkor
SOFT:s grundsyn ar att orientering ar en verksam-
het som sker pa naturens och samhallets villkor.
Orienteringstavlingar och traningar ska planeras
och genomféras med hansyn till naturen, till mark-
dgare och jadgare och till andra friluftsutdvare, sa att
alla upplever orienteringen som en positiv verk-
samhet och som ett hallbart nyttjande av naturen.
SOFT har sedan lang tid arbetat med att anpas-
sa orienteringssporten till naturens villkor genom
utformning av arrangemang (hansynstagande till
vilt, kdnsliga biotoper, m.m.). SOFT:s handledning
”Mark och vilt” innehaller rad och regler fér orien-
terarnas relationer till markdgare, arrendatorer och
jdgare samt ansvariga fér naturvarden.
Orienteringsrorelsen tar sitt ansvar genom att
anpassa sin verksamhet, sa att den inte paverkar
miljoén negativt eller att den uppfattas som negativ
av markagare, jdgare och allmanhet.

Omvaérlden férandras och

orienteringssporten anpassar sig
Statsmakterna har i propositionen 2009/10:238
Framtidens friluftsliv slagit fast en friluftspolitik.
Dar sags bl.a. att naturen ska vara tillganglig for
alla, att allemansratten ska véarnas, att kommuner-
nas ansvar fér den tatortsnara naturen ar starkt och
att fysisk aktivitet och avkoppling starker folkhal-
san.

Friluftslivet spanner salunda dver flera politik-
omraden. Friluftslivets folkhalsoaspekter och med-
verkan i den férebyggande hélsovarden &r centrala.
Darfor stddjer regeringen olika friluftsorganisatio-
ner bland andra Svenska Orienteringsférbundet.

2014 tog regeringen initiativ till att pabdrja ar-
betet med ett nationellt skogsprogram foér Sverige.
Parallellt med detta pagar ocksa ett arbete med att
revidera standarderna for skogsbrukets bada cer-
tifieringssystem FSC och PEFC. Sammantaget kan
konstateras att skogens sociala varden, dar
rekreation och friluftsliv far en dkad betydelse,
satts alltmera i fokus.

Skogslandskapet férandras genom skogsbruket,
vilket paverkar férhallandena fér orientering. Stora
omraden som slutavverkas gér terrangen mindre
attraktiv for orientering for 1ang tid framover.

Arealen skyddad natur ékar. Natura 2000-
omraden, nyckelbiotoper, biotopskyddsomraden
och naturreservat kraver sarskild hansyn. | manga
naturreservat inférs féreskrifter med restriktioner
for orientering - ibland &ven férbud. Dispens fran
forbud gar ofta att fa men kraver extra samrad.

Over 80 % av befolkningen bor idag i tatorter.
Under senare ar har ett dkat antal skogs- och
lantbruksfastigheter kdpts av stadsboende varav
en del har begradnsad erfarenhet av naturen och

vistelse i naturen. Okad andel av friluftslivsutdvarna
ar stadsbor och mindre vana vid att vistas i naturen
och tilldampa allemansratten.

Fran att upplevelsen av natur tidigare varit det
viktigaste ar aktiviteter i naturen allt mer det cen-
trala for manga. Naturen fungerar som en arena.

Ett informations- och kunskapssamhalle vaxer
fram och varderingar och vanor férandras exempel-
vis vad galler synen pa dganderatt, miljons bety-
delse och varnandet av vaxt- och djurliv.

Alla dessa forandringar paverkar mojligheterna
till orientering i framtiden. Orienteringsrdrelsen
maste darfér anpassa sig efter samhallets utveck-
ling och &ka sitt engagemang och ansvarstagande
pa miljdomradet fér att kunna bedriva sin verk-
samhet pa ett trovardigt satt. Det géller att vidare-
utveckla kunskapsnivan och engagemanget hos
medlemmar och funktiondrer och starka oriente-
ringens anseende hos politiker, myndigheter, olika
intresseorganisationer och allmanheten.

SOFT star bakom internationella

rekommendationer om miljén

SOFT stodjer Internationella orienteringsférbun-
dets rekommendationer om

@ att uppratthalla en miljovanlig karaktar vid orien-
teringsevenemang

@ att vara medveten om betydelsen av att bevara
en god miljé

@ att respektera naturen och skydda floran och
faunan

@ att samarbeta med markagare, myndigheter och
miljdorganisationer

@ att inte skrapa ner i naturen

@ att vidta atgarder fér att undvika féroreningar

@ att inkludera kunskap i miljohansyn vid utbildning
av ledare och aktiva orienterare.

Orientering ar ”Organiserat ideellt friluftsliv”
Orientering ar ett organiserat ideellt och icke
kommersiellt utnyttjande av allemansratten. SOFT
anser att en avgransning mellan kommersiellt och
icke kommersiellt utnyttjande av allemansratten
inte later sig g6ras. En dndring i allemansrattens
omfattning vad avser kommersiellt utnyttjande,

kan leda till byrakratiskt krdngel och ge upphov till
svara gransdragningat.

Allemansréatten ska besta som en sedvaneratt
Orientering bedrivs inom ramen for allemansratten
pa samma satt som de flesta andra friluftsaktivite-
ter. Grundregeln fér allemansratten ar ”Inte stéra -
inte forstora”.

Fragorna kring kommersialisering av allemans-
ratten har medfért att en del debattdrer har fore-
slagit begransningar av nuvarande allemansratt.
Aven om orientering sker inom ramen fér allemans-

ratten, kan markagare och jadgare &nda uppfatta
narvaron av friluftsutdvare som stérande.

SOFT anser att allemansratten ska behallas som
en sedvaneratt och inte bli foremal fér lagstiftning.
SOFT, som en av medlemsorganisationerna
i Svenskt Friluftsliv, staller sig ocksa bakom
dokumentet “Svenskt Friluftslivs installning till
allemansratten” som antogs vid Svenskt Friluftslivs
arsstdmma 2015.

De lagar och regleringar som finns idag ar till-
rackliga for att hantera tillampningen av allemans-
ratten. Genom att tillampa allemansratten pa ett
sadant satt att innebdrden av ledorden inte stora
- inte forstéra uppfylls, finns ingen anledning till
lagstiftning.

Daremot ar bristande kunskap om allemans-
ratten ett hot mot dess existens. Orienteringsrorel-
sen varnar om allemansratten.

Malet &r att orienteringssporten aven i fortsatt-
ningen, utan ytterligare lagstiftning eller myndig-
hetsingripande, ska ha fri tillgang till naturen fér sin
verksamhet.

SOFT utbildar och

informerar om allemansratten
Allemansratten galler for den som fardas till fots,
med skidor, cykel eller till hast. Ratten tillkommer

Orienteringskarta med bantryck. Det rastermarkerade
omradet &r ett hdnsynsomrade som inte far passeras.

den enskilde men kan utdvas i grupp. Oavsett hur
den utdvas galler att man inte far ge upphov till
ndmnvard skada eller oldgenhet. Allemansratten
kan begransas genom myndighetsbeslut inom
exempelvis naturreservat.

Inom SOFT pagar ett brett arbete med att hoja
kunskapsnivdn om allemansratten och att utveckla
dialogen med alla intressenter i omvarlden som
berdrs av orienteringssporten.

Miljébalken och

Naturvardsverkets Allmédnna rad styr
Miljdbalken ar den lagstiftning som reglerar hur
orienteringen ska férhalla sig till natur och miljo. |
Miljbbalken sags att var och en som utnyttjar al-
lemansratten eller annars vistas i naturen ska visa
hansyn och varsamhet i sitt umgange med den.

| Miljdbalkens allménna h&nsynsregler stalls krav
pa den som anvander naturen fér organiserad
verksamhet. Kraven géller forsiktighetsmatt och
begransningar om en verksamhet eller atgard kan
medféra namnvérd skada eller oldgenhet fér miljon
eller manniskors héalsa.

Stadgandet i Miljébalkens 12 kap. 6§ om anmalan
om samrad, Naturvardsverkets Allm&anna rad om
anmalan fér samrad (NFS 2001:15), Naturvards-
verkets Allmé&nna rad 96:4 Orientering och andra



friluftsarrangemang (AR 96:4) samt férordningen
1998:301 om verksamhetsutdvarens egenkontroll ar
de mest vasentliga reglerna som orienteringsrorel-
sen har att folja.

Lansstyrelserna kan férordna om obligatorisk
anmalningsplikt for verksamheter som kan skada
kanslig natur. For orienteringssporten har inget
sadant omrade utpekats i landet. SOFT tolkar det
som att tillsynsmyndigheterna ar ndéjda med hur
orienteringsrérelsen foljer Naturvardsverkets All-
manna rad och att orienteringsverksamheten
generellt sett inte &r av sadan karaktar att det
behodvs sarskild anmalningsskyldighet.

Inom nationalparker galler forbud och i natur-
reservat ar det ofta restriktioner mot att genomfoéra
orienteringstavlingar. Om férbud galler kan man
emellertid ansdka om dispens hos berdrd lans-
styrelse eller kommun.

Samrad med markagare,

arrendatorer och jagare, m.fl.

Foér att sdkerstalla ett tillrackligt hdnsynstagande
har orienteringsrorelsen frivilligt dlagt sig att
verksamheten ska féregds av samrad med berdrda
parter. SOFT:s dverenskommelse har i stort byggts
in i Naturvardsverkets "Allmanna rad fér orientering
och andra friluftsarrangemang” (AR 96:4) med bl.a.
“vardatumstopp” och anvisningar for de till stoppet
narliggande perioderna da sarskild hansyn ska tas.

SOFT kan konstatera att ett val fungerande
samarbete har utformats under arens lopp och att
flertalet planerade tavlingar har kunnat genomféras
i samforstdnd med berdrda parter. SOFT rekom-
menderar att arrangdrerna aven fortsattningsvis
féljer den praxis som utvecklats for att uppna goda
relationer med markagare, jagare, friluftsorganisa-
tioner, myndigheter och allmanhet.

Lantmateriet och kommunerna har ett fastig-
hetsregister med information om alla fastigheter.
Registret innehaller &ven uppgifter om vagar. Upp-
gifter om jaktomraden kan fas av l&nsstyrelsen.

Start- och malzonerna kraver markéga-

rens tillstand
Orienteringstraningar och orienteringstavlingar
sker inom ramen for allemansratten och kraver
inget formellt tillstdnd av mark&garen. Markagarens
tillstdnd kravs dock for “fasta” delar med mera in-
tensivt markutnyttjande och anlaggningar for star-
ter, mal, sekretariat, toaletter, duschar, férséljning,
publik, parkering, m.m. Vanligen samlas de flesta av
dessa funktioner inom ett tavlingscentrum (arena),
medan andra som t.ex. starter och parkering ord-
nas i sarskilda delomraden. Arrangemangets stor-
lek och férutsattningar i dvrigt blir avgdérande fér
de "fasta” delarnas omfattning.

Fasta kontroller, exempelvis vid arrangemang
som Naturpasset och Hitta ut, forutsatter ocksa
mark&garens tillstand.

Skydda tatorternas ndromraden
ldag ar bara drygt en procent av skogen (cirka
300000 hektar) att betrakta som tatortsnara skog.

Andelen minskar varje ar pa grund av frémst vag-
och bostadsbyggande. Arealminskningen och
fragmenteringen av den tatortsnara skogen leder
till att kvarvarande skogars varde for friluftsliv dkar.

Eftersom allt fler bor i stader och tatorter leder
det till ett dkat tryck pa den tatortsnara naturen.
Den tatortsndra naturen kommer i framtiden att
vara av storre betydelse an idag fér att kunna utdva
orientering, sarskilt for Naturpasset, precisions-
orientering och mountainbikeorientering.

SOFT vill darfoér att den tatortsnéara skogen
i forsta hand ska brukas for att gynna dess rekrea-
tionsvarden. Det gar att astadkomma fér en bety-
dande del av den tatortsnara skogsmarken efter-
som cirka 60 procent av den dgs av kommunerna.

Tavlingar i stadsmilj® kraver normalt tillstand fran
polisen, kommunen och berérda markagare.

Policy och regler -

SOFT:s natur- och miljéprogram

SOFT har tagit fram ett natur- och miljéprogram fér
att 6ka kunskaperna och engagemanget fér mark-,
vilt- och miljéfragor inom orienteringsrérelsen.

William Lind, en av Sveriges stérsta orienteringsstjdrnor, pa VM-langdistansen 2017,

Alla aktiva och ledare

inom orienteringsrorelsen ska

o folja allemansratten, miljdlagar och férordningar
som berdr orientering

® dka kunskaperna i orienteringens miljéfragor hos
medlemmar och anstéllda fér att uppna ett miljo-
tadnkande som genomsyrar alla delar av idrotten

® hushalla med naturresurserna samt ateranvanda
och atervinna material i storsta mojliga utstrackning
® minimera utslapp av féroreningar till mark, luft
och vatten

® ta storsta mojliga hansyn till naturen, vaxt-

och djurlivet vid planering av alla arrangemang

@ aktivt arbeta med stadndiga férbattringar av
miljdarbetet for att minska negativ miljépaverkan.

SOFT uppmanar arrangdrerna

® att vid alla arrangemang félja SOFT:s tavlings-
regler och 6vriga anvisningar och salunda ta
storsta mojliga hansyn till vaxt- och djurliv genom
bl.a. val av terrangomrade, tidpunkt fér arrang-
emang, banldggning i strak, frizoner for vilt, avdriv-
ning samt skydd av kansliga biotoper

® att samrada i enlighet med SOFT:s anvisningar
med lansstyrelse, kommun, markagare, nyttjande-
rattshavare och évriga som lokalt berérs

@ att kvalitetssakra varje arrangemang genom en
god egenkontroll enligt Miljdbalken

@ att fortldpande utbilda sina medlemmar i att
bedriva verksamheten enligt allemansratten och
Miljdbalkens bestammelser.

Orienterarnas upptradande dr avgdérande
For att orienteringssporten ska kunna fa fortsatt
fortroende hos markagare, myndigheter och all-
manhet ar det avgdrande att varje orienterare
upptrader pa ett omddmesgillt satt i sin kontakt
med naturen och andra friluftsutdvare. Sportens
tavlingsregler maste foljas och hdnsyn och varsam-
het ska utgdra grunden fér hur var och en agerar
i naturen. Av sarskild vikt ar att ingen nedskrapning
sker.

Orienteraren representerar inte bara sig sjalv
utan hela orienteringsrérelsen. Alla har ansvar foér
att uppratthalla orienteringens goda anseende.



2 Arrangdrens ansvar

Allemansratten och Miljébalken styr orienteringen
Orientering i naturen ar mojligt tack vare allemansratten. Den
som arrangerar stdrre organiserade aktiviteter betraktas som
verksamhetsutdvare enligt Miljdbalken (1998:808). Det inne-
bar bland annat att de s.k. allmanna hansynsreglerna i 2 kap.
Miljdbalken ska f6ljas, t.ex. att skaffa ndédvandig kunskap, att
vidta skyddsatgarder och férsiktighetsmatt for att undvika
skada och olagenhet och att valja [amplig plats fér verksam-
heten for att minska risken fér skada och oldgenhet. Arrang6-
ren &r alltid ansvarig och kan bli skadestandsskyldig om det
uppstar skador. Vid uppkomna skador bdr dessa

i samrad med markagaren atgadrdas omgaende av arrangdren.

A. Generella rad

Skaffa kunskap om allemansratten och Miljobalken
| Naturvardsverkets Allmanna rad (AR 96:4) ”Orientering och
andra friluftsarrangemang” sags att den som arrangerar orga-
niserade aktiviteter pa annans mark har skyldighet att skaffa
kunskap om allemansratten.

SOFT har arbetat kontinuerligt for att hdja kunskapsnivan
om allemansratten. De olika kommittéer som arbetat under
arens lopp - nu markgrupp och marknatverk - har bevakat
allemansratten och sett till att innebdérden inarbetats i tav-
lingsreglerna. SOFT kraver att alla arrangdrer kanner till och
tilldmpar de lagar och regler som kringgardar méjligheterna
for orienteringsporten, framst allemansratten och Miljébalken.
Vid arrangerande av skidorientering med hjalp av sndskoter
kravs enligt SOFT:s anvisningar aven god kunskap om Ter-
rangkdrningslagen.

Inom orienteringsrdrelsen arbetar man med att informera
ledare och deltagare om allemansratten och det ansvar som
foljer med den. Hansynstagande och varsamhet ar nyckelord
for arrangdrer och sportens utdvare. Det ar vasentligt vid
orienteringsarrangemang att markagaren inte tillfogas ola-
genhet eller skada och att hemfriden inte far storas.

Samrad med mark&gare, arrendatorer, jigare m.fl.
For att sakerstalla tillrackligt hansynstagande har oriente-
ringsrdrelsen frivilligt atagit sig att verksamheten ska foregas
av samrad med frémst markagare, arrendatorer och jaktratts-
innehavare. SOFT rekommenderar att arrangérerna féljer den
praxis som utvecklats, sa att markagare, arrendatorer och
jdgare upplever orienteringen som en positiv verksamhet och
som ett hallbart nyttjande av naturen.

Samrad med markagare, jaktrattsinnehavare och andra
eventuella rattsinnehavare ska ske infor kartritning, inklusive
revidering av befintlig karta, samt infér arrangemang. Alla
arrangemang ska féregas av nagon form av samrad. Storlek
och omfattning avgdr hur omfattande samradet bor vara.
Syftet med samraden &r att informera om den planerade
verksamheten fér att gemensamt sdka 16sningar pa eventu-
ella problem. Samradet kan omfatta en ladngre tidsperiod, t.ex.
ett ar och gélla ett flertal mindre arrangemang t.ex. trédnings-
banor.

Samradet brukar réra sig kring fragor om inrattande av
frizoner (férbjudna omraden for orienterarna), att banlédgg-
ningen ska ta hansyn till saval mark som vilt (banstrackningar



i strak och vissa riktningar, m.m.), avdrivning av vilt
pa tavlingsdagens morgon, viltrapportering och om
samarbete om en viltolycka skulle intraffa under
tavlingen, m.m. Avdrivning genomfoérs inte utan
jaktrattsinnehavarens godkannande. Viltolycka ska
rapporteras till polisen.

Samrad och god kommunikation med mark-
dgare inom omraden som berdrs av traningar
och tavlingar bidrar till att starka orienteringens
rykte och férutsattningar. Det galler att genomfoéra
arrangemangen sa att orienterarna &r vdlkomna
tillbaka!

Samrad med lansstyrelsen

Naturvardsverket har i sina Allmanna rad till Milj6-
balkens 12 kap. 6 & angett att tavlingar, organiserat
friluftsliv och lagerverksamhet som berdr natur-
mark och dar arrangemangen antingen ar mycket
stora, stérande eller berdr kanslig natur bor an-
malas fér samrad. Exempel kan vara stora oriente-
ringstavlingar.

SOFT har sedan lang tid tillbaka haft éverens-
kommelse med Naturvardsverket om samrad med
och information till lansstyrelse och kommun fére
kartritning och genomférande av arrangemang.
Férfarandet har medfort att flertalet tavlingar har
kunnat genomfoéras i samférstand med myndighe-
terna. Normalt sker dessa samrad mellan l&nssty-
relse och orienteringens distriktsférbund i god tid
inféor kommande tavlingsar.

SOFT rekommenderar férbunden/arrangdrerna
att fortsatta med samradsférfarandet med lanssty-
relser och kommuner enligt SOFT: s anvisningar fér
att arrangemangen ska bedrivas efter samhallets
villkor.

Arbeta aktivt efter SOFT:s

Natur- och miljéprogram
Programmet syftar till standiga forbattringar av
miljdarbetet och minskad negativ miljdpaverkan.
Checklistor har stallts samman som stéd fér klub-
barnas arbete med natur och miljéfragor. Listorna
omfattar féljande omraden: policy, allemansratten,
utbildning, information, externa kontakter, trans-
porter, arrangemang och banlaggning.

SOFT uppmanar klubbarna att miljéanpassa
verksamheten enligt SOFT:s program och i samrad
med medlemmarna.

Kvalitetssakra miljopaverkan

genom god egenkontroll
Den som bedriver en verksamhet som omfattas av
Miljdbalken ska sjalv kontrollera sin verksamhet.
Syftet med egenkontroll &r att férebygga skador pa
manniskors hdlsa och pa miljon. Den som bedriver
en verksamhet maste kanna till miljd- och halso-
riskerna med verksamheten.

Arrangdren ska pd egen hand, utan att nagon
myndighet ska behéva papeka det, ta reda
pa vilka lagkrav, andra rattsliga krav, beslut och
domar som galler samt halla denna kunskap upp-
daterad och tillganglig.

Med egenkontroll avses saledes ett forebyg-

gande arbete dar arrangdren ska planera och ha
kontroll dver verksamheten for att minska paverkan
pa halsa och miljd. Egenkontrollen innehaller fyra
delmoment: att planera, kontrollera, félja upp och
forbattra verksamheten kontinuerligt.

SOFT rekommenderar att arrangdéren genom
noggrann egenkontroll féljer verksamhetens mil-
jdpaverkan for att na lagefterlevnad, minska pa-
verkan pa miljéon och sakerstalla att orienteringens
regelverk foljs.

B. Sarskilda rad

Planera med hansyn till naturen

SOFT medverkar till att anpassa orienterings-
sporten till naturens villkor framst genom val av
terrangomrade, vardatum, banldggning i strak,
frizoner for vilt, avdrivning, placering av kontroller
samt hansyn till kdnsliga biotoper.

Arealen skyddad natur 6kar. Natura 2000-
omraden, nyckelbiotoper, biotopskyddsomraden och
naturreservat kraver sarskild hansyn. Allemansratten
galler i naturreservat men kan begransas genom ord-
ningsfoéreskrifter enligt 7 kap. 30 & Miljdbalken.

Tack vare att arrangdrerna har foljt SOFT:s
anvisningar har flertalet tavlingar kunnat genom-
féras utan att skada naturen eller att inkrakta pa
markagarnas intressen.

SOFT rekommenderar att samtliga arrangorer
noggrant féljer SOFT:s tavlingsregler och checklis-
torna i Natur- och miljoprogrammet. Information
om nyckelbiotoper och biotopskyddsomraden kan
hamtas fran Skogsstyrelsens hemsida. Innebérden
av regler for naturreservaten for orientering fram-
gar av kartverktyget Skyddad natur pa Naturvards-
verkets hemsida.

Valj lamplig plats fér verksamheten
Restriktioner kan behdévas for att naturmiljén inte
ska komma till skada. Omfattningen av restriktio-
nerna beror bland annat pa nar pa aret ett arrang-
emang ager rum, hur manga som deltar, hur ldnge
det ska pdgd och vilken terréng som ska anvandas.

Skaffa tillstand for start- och malzoner
Orienteringstraningar och orienteringstavlingar
sker normalt inom ramen for allemansratten och
kraver inte formellt tillstand av mark&garen. Mark-
dgarens tillstdnd kravs dock for “fasta” delar med
mera intensivt markutnyttjande och anlaggningar
for starter, mal, sekretariat, toaletter, duschar, for-
saljning, publik, parkering, m.m. Vanligen samlas de
flesta av dessa funktioner inom ett tavlingscentrum
(arena), medan andra som t.ex. starter och parke-
ring ordnas i sarskilda delomraden. Arrangemang-
ets storlek och férutsattningar i évrigt blir avgodran-
de fér de “fasta” delarnas omfattning. Markagaren
kan gérna inbjudas till eftersyn med énskan fran
arrangdéren om en nodjdférklaring.

Fasta kontroller, exempelvis vid arrangemang
som Naturpasset och Hitta ut, férutsatter markaga-
rens tillstand.

Tavlingar i stadsmiljd kraver normalt tillstand fran
polisen, kommunen och berérda markagare.

Skidorientering dér den tédvlande ska ta beslut om bésta vdgval enligt det pa kartan inlagda sparsystemet.

Vagar

For att nd arena och parkering kan enskilda vagar
behdéva utnyttjas. Tillstand séks hos vagens dgare,
som kan vara en vagsamfallighet eller en enskild
markdgare. Statligt bidrag kan avgdra om ersatt-
ning ska betalas av arrangoéren.

Ordna parkeringar i samférstand

med markdagaren och lansstyrelsen

Antalet bilar i samband med orientering kan bli
ganska stort. SOFT ger radet att arrangdren infor
arrangemang alltid skaffar tillstand fér parkering
fran markagaren och eventuell arrendator samt
fran lansstyrelsen infér arrangemang. Dispens fran
Terrangkodrningslagen (1975:1313) och Terrangkor-
ningsférordningen (1978:594) kan kravas.

Folj regionindelning och datumgranser

Till skydd fér djurlivet under den kansligaste delen
av barnkammartiden har Naturvardsverket efter
samrad med SOFT faststallt en vardatumperiod

i sina "Allmanna Rad foér orientering och andra
friluftsarrangemang” (AR 96:4) med bl.a. datum-
granser for nar orienteringsaktiviteter inte bér dga
rum.

SOFT uppmanar arrangdrerna att félja regel-
verket. Baserat pa erfarenheter av genomférda
arrangemang och i samrad med l&nsstyrelsen kan
avvikelser frdn datumgransen vara godtagbart.

Skapa frizoner for vilt

Huvudsyftet med frizoner ar att inom tavlings-
omradet skapa samlingsplatser for vilt, framst for
radjur och vildsvin, under den tid tavlingen pagar.
Jaktrattsinnehavaren och arrangdéren bér komma
overens om frizonernas omfattning for att minime-
ra arrangemangets negativa paverkan pa vilt.

Avdrivning av alg
Ett satt att minska riskerna fér dlgolyckor inom
tavlingsomrade &r avdrivning pa tavlingsdagens
morgon. Jaktrattsinnehavarens kunskap ska inham-
tas och avdrivhing ska genomféras i samrad med
denne. Avdrivning far inte genomfdras utan jakt-
rattsinnehavarens godkannande.

Trafikerade vagar invid tavlingsomradet kan
innebara dkad risk fér algolyckor.

Valj kontrollplatser med hansyn till naturen
Orientering forutsatter att de tavlande uppso6-

ker ett antal pa kartan angivna platser, sa kallade
kontroller. En kontroll markeras i terrangen med en
orienteringsskarm pa en tillfallig stallning.

SOFT anser att kontroller kan sattas ut utan
markagarens tillstand, eftersom de inte orsakar
"ndmnvard oldgenhet eller skada”. Foérutsattningen
ar dock att de tas bort snarast efter arrangemang-
ets genomfdérande. Annars anses det som ned-
skrdpning och &r straffbart.
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Mountainbikeorienteraren Erik Frost.

Observera att fasta kontroller till exempel i
samband med Naturpasset krdver markagarens
tillstdnd. Var noga med att ta bort kontrollstélining-
arna efter arrangemanget och stada runt kontrol-
lerna sa att inget skrap ldmnas kvar.

SOFT och Skogsstyrelsen har tillsammans
producerat skriften Nyckelbiotoper och orientering,
dar kunskap om kansliga omraden finns. Exempel
pa trampkansliga omraden dér risken fér skador
ar stor &r fornminnesomraden, starkt sluttande
terrang, hallmarker, l16vlundar, vatmarker, omraden
med mycket gamla och liggande déda tradstam-
mar samt vid eller i narheten av viltfoderplatser.

Forsiktighet i skogsplanteringar

SOFT rekommenderar att kontroller inte placeras
inom nyplanterade omraden. | anslutning till sa-
dana omraden bér 1&pstraken 1dggas sa att antalet
|6pare begransas. Ofta ar det lampligt att gdra det
nyplanterade omradet till férbudsomrade. Samrad
alltid med mark&garen.

Aker- och betesmark markeras pa kartan
Det ar enligt tavlingsreglerna forbjudet att betrada
aker, &ng eller insadd vall med nysadd, vaxande
eller ej skdérdad grdda, galler aven kantzon. Alla
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orienterare kan inte alltid avgdra vad som ar odlad
mark med vaxande grdda. Darfér ar det viktigt att
pa kartorna markera dessa marker som férbudsom-
rade.

Kantzonen mellan odlad mark och exempelvis
dike eller stangsel &r normalt ocksa forbjudet om-
rade. Skalet for detta &r risk fér ekonomisk skada”.
Samrad alltid med mark&garen eller arrendatorn.

Hugg eller saga inte i vixande trad

Utan mark&garens tillstand &r det férbjudet att
hugga eller sdga i vaxande trdd. Observera att
det ocksa géller slyskog. Spik far aldrig anvandas
i vaxande trad. Aven har &r skélet risk fér “ekono-
misk skada.”

Plastsnitslar och stadning

efter arrangemang

Plastsnitslar ska undvikas d& de kan férstéra pro-
duktionen vid skogsindustrin om de av misstag blir
kvar efter ett arrangemang. Heldragen snitsling ar
ett bra satt att sakerstalla att |I6pare inte foérirrar
sig in i frizoner for vilt eller andra férbudsomraden.
Uppsattning sker framst mot [6priktningen. Efter
arrangemang ska arrangéren se till att alla snitslar,
skyltar och andra marken tas bort.

Sarskilda forhallningsregler vid Skid-,
Precisions- och Mountainbikeorientering

Flertalet av de regler och férhallningssatt som
galler for orienteringsldépning ar tilldampliga vid
ovan namnda orienteringsgrenar. Utdver de all-
madnna reglerna kravs dock vissa sarskilda hansyn
eller tillstand.

Ratten till cykling och skidakning gar nara nog
lika [dngt som ratten till gangtrafik. Man far givetvis
inte cykla eller aka skidor dver tomt eller s& att man
riskerar att skada skogsplantering eller annan ska-
dekanslig mark. Risken foér skada ar givetvis storre
nar flera tar samma vag. Tillstand fér tavling pa vag
s6Oks hos lansstyrelsen om allmanna vagar anvands
vid tavlingen. Tillstand for tavling pa enskild vag
sdks hos vagens dgare, som kan vara en vagsam-
fallighet eller en enskild markagare.

Skidorientering (Skid-O)

Allemansratten ger méjlighet till att fardas med
skidor pa annans mark utan att fraga om lov. Skid-
orienteringens sparsystem dras normalt upp med
hjalp av sndskoter, varfér arrangdrer maste ha god
kunskap om Terrangkdérningslagens bestdmmelser.

Precisionsorientering (Pre-0O)
Arrangér av tavlingar i Pre-O har att félja samma
regler som galler for orienteringsldépning. Arrangd-
ren maste salunda ha markagarens tillstand for
tavlingscentrum, startplats och andra platser dar
det kommer att samlas mycket folk. Aven om tav-
lingen arrangeras i parker eller ndromrdden, som
&gs av kommunen, ska tillstand inhamtas.
Behover det gdras rdjningsarbeten vid kontrol-
lerna, kravs ocksa tillstand av mark&garen. Pre-
cisionsorientering, som ager rum i ndromraden,
parker eller andra terrangomraden dar det vistas
mycket folk, kraver sarskild information till allman-
heten s& att konflikter inte uppkommer.

Mountainbikeorientering (MTB-0O)
Terrangomraden med ett rikt nat av motionsspar,
elljusspar och vandringsleder lampar sig val for
MTB-0O, men da dessa ar anlagda fér gadende eller
springande maste cyklande lamna foretrade at dem
som springer eller gar. Kommunen kan ocksa inféra
reglering av olika aktiviteter pd motionsspar
genom lokala trafik- eller ordningsféreskrifter.

P& motsvarande satt som galler fér orienterings-
I6pning har arrangdren att félja den praxis som
galler betraffande samrad med mark&agare och
myndigheter for att sakerstalla att tavlingen med-
for minsta mojliga skada pa véxter och djur. Beakta
att risken foér skada pa marken &r stdrre vid MTB-O

&n vid orienteringslépning. Arrangdren maste mar-
kera férbjudna eller farliga omraden, samt for de
tavlande forbjudna vagar eller obligatoriska vagar,
dvergdngsstallen och passager pa kartan.

Skoterkdérning

Att kdra skoter ingdr enligt Naturvardsverket inte

i allemansratten. Skoterkdérning kraver darfér alltid
markagarens tillstand. Den som kor i terrdng an-
svarar for att skada inte uppkommer vid kérning
pa skogs- eller jordbruksmark. Det &r férbjudet att
kdra dver jordbruksmark om det inte ar uppenbart
att det kan ske utan risk for skada. Det kan ocksa
vara forbjudet att kdra sndskoter i andra omraden
av hansyn till framst annat friluftsliv, rennaring,
djurliv eller naturvard. Lansstyrelsen eller kommu-
nen kan utférda sadana férbud.

Skoterkdrning pa barmark ar féorbjuden. Kérning
ar férbjuden i planteringar och ungskog. Plante-
ring och ungskog far inte skadas. Det &r med vissa
forbehall tilldtet att kdra pa sndtackt mark med
motordrivna fordon. Ar snétacket s& tunt eller 18st
att ndgon del av fordonet kommer i kontakt med
marken rédknas det som barmarkskdérning. Enligt
Terrangkorningsférordningen maste skogen vara
minst tvd meter 6ver sndtacket for att skoterkdr-
ning ska vara tillaten.

Aldersgransen for att f kdra sndskoter ar 16
ar. Observera ocksd att man maste ha forarbevis,
traktorkort eller kdrkort beroende pa vilken alders-
grupp man tillhor.

Kdr inte skoter pa oplogade skogsbilvagar!
En skogsbilvag ar i forsta hand byggd for virkes-
transporter och &r i regel enskild vag. Skoterkor-
ning pa oplogade skogsbilvagar stéller till problem
for skogsbruket. Da vagen plogas for att virkesbi-
larna ska kunna transportera ut virket utgor till-
packade och hardfrusna skoterspdr ett stort hinder
for sndéréjningen. Vagens dgare bor darfér kontak-
tas for att fa tillstdnd innan man kdér med skoter pd
vagen. Det &r forarens ansvar att ta reda pa vad
som galler fér den enskilda vagen.

Naturreservat och tatortsnidra omraden
kraver sarskilt samrad

Inom vissa naturreservat och inom manga tat-
ortsndra omraden kan skotertrafik vara férbjuden
eller reglerad till sarskilda sndskoterleder. Kontakta
kommunen foér att fa reda pa lokala bestdmmelser.
Berérd lansstyrelse eller kommun kan upplysa om
de naturreservat, dar skotertrafiken ar reglerad.

L



Nagra regler for orienteraren

Félj anvisningarna pa tavlingskartan Frizoner for vilt

Pa tavlingskartan ar féorbjudna omraden markerade.  Huvudsyftet med frizoner &r att skapa samlings-

Folj alltid den vag som arrangdren markerat med platser i tdvlingsomradet for det vilda under den

snitsel, t.ex. mellan parkering och tavlingscentrum tid tavlingen pagar.

eller till startplatsen. Respektera frizonerna och undvik aven
i Ovrigt att stéra djur som kan dyka upp i tavlings-

Tomt &r hemfridszon omradet.

Boende har ratt att kdnna sig ostérda i sina hem.

Vid orientering f&r man inte gé eller springa dver Stangsel och murar

tomtmark. laktta forsiktighet vid passage av stangsel,
stenmurar, staket och diken sa att dessa inte

Akrar och kantzoner skadas.

Aker, ang eller ins&dd vall med nys&dd, vaxande Enligt tavlingsreglerna ar det forbjudet att

eller ej skérdad groda far inte betradas. klattra pa staket, stangsel eller plank.

Aven kantzonen mellan odlad mark och dike/

staket/stenmur eller annan h&gnad far normalt ej Grindar

anvandas. Grindar far dppnas for passage men maste ovillkor-
ligen stdngas darefter, sa att boskap inte kommer

Betande tamdjur I6s eller annan olédgenhet uppstar.

| Var forsiktig nar du passerar betesmarker. Betande
. tamdjur &r lattskrémda och kan i vissa situationer Nedskrapning
. ! vara farliga. Givetvis ska stangsel inte skadas. En orienterare ld&mnar aldrig ndgot skrap efter sig!

3 Orienterarens ansvar

SOFT har i alla ar framfort att det ar av stdrsta vikt
att varje orienterare upptrader pa ett omddmesgillt
satt i sin kontakt med naturen, att orienteraren ar
gast i naturen och att man noga foéljer allemansrat-
ten.

Sarskilda informationsbroschyrer har utarbetats
och spridits och kurser i tolkning av allemansratten
har hallits. SOFT har sarskilt framhallit att oriente-
raren ska upptréda pa ett ansvarsfullt satt och visa
hansyn till miljdn med dess vaxter och djur och till
den som ager marken.

Ett gott forhallande till omvérlden skapar forut-
sattningar for framtida tillgang till marker for tra-
ning och tavling.

Orienteraren representerar

hela orienteringsrorelsen

Orienteraren representerar inte bara sig sjalv utan
hela sin idrott. Ett ansvarsfullt upptradande far
positiva effekter for hela orienteringsrérelsen. Fér
att kunna bedriva orientering kravs ett val funge-
rande samarbete med i férsta hand markagare och
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jadgare. Alla har ansvar for att uppratthalla ett gott
anseende fér orienteringen.

Nar orienteringen sker enligt de regler och
bestdmmelser som galler, medverkar det till att
orienteringsrorelsen aven i fortsattningen kommer
att ha fri tillgdng till naturen utan ytterligare lag-
stiftning eller annat myndighetsingripande.

Allemansratten ska féljas

Allemansratten ger alla mojlighet att rora sig fritt

i naturen, om man visar hansyn och varsamhet mot
naturen, markagarna och andra intressenter.

Tack vare allemansratten kan orientering bedri-
vas nar det sker utan risk for skada eller stérning.
Inte stéra och inte forstéra ar ledorden fér oriente-
rarens satt att upptrada i naturen.

Traningar kraver stort omdéme

Vid tréning stalls krav pa den enskilde att utan
anvisningar fran en arrangdr sjalv undvika sarskilt
kadnsliga marker och hemfridszoner. Sddana marker
ska betraktas som férbjudna omraden.
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