PM FOR 2024

(version 2024-01-01)
Viktigt dr att stanna hemma om man ar sjuk
och att det alltid 4r den enskildes ansvar.

trangsel. Deltagarna har ”fri starttid” med
startstampling mellan kl. 09:00-11:00.

TAVLINGSDAGAR

torsdagar: Sodermanland - Vastmanland
tisdagar: Sodermanland

INBJUDAN

Alla vara tavlingar laggs upp i Eventor.
Inbjudan laggs upp pa Eventor samtidigt som
tavlingen laggs in ddr. Sista anmélningsdatum
for tisdagar ar (sondag fore kl. 23:59),
torsdagar (tisdag fore kl. 23:59). Tidigare
datum kan vara aktuellt vid behov. Efter
avslutad tavling sa skall en tavlingsrapport
skapas i Eventor. Tavlingsskatten skall betalas
in till SOFT inom 10 dagar.

(se dven avsnitt “tavlingsavgifter”).

SAMLING-PARKERING-ARENA

I inbjudan skall framga var samlingen dger rum
samt parkeringen. I anslutning till parkeringen
bor arrangoren strava efter att ha ett TC/Arena
for att aterskapa den fina sociala gemenskapen
som fanns innan pandemin.

KARTA

Karta: Kartskala 1:7 500,

Pa banorna D och E bor skala 1:5000 anvandas.
Kontrolldefinitioner skall alltid finnas pa
kartan. Losa definitioner endast via Eventor.
Ange telefonnummer till Arenan pa kartan eller
pa kontrollangivelsen for den deltagandes
sakerhet.

TERRANG

Anpassad for veteran-OL. Undvik om mdjligt
svarframkomlig terrdng. Extra info gillande
bana E: om terrdngen/banan ar besvarligare an
normalt, ange det da i inbjudan sa att
deltagarna dr medvetna om det.

KIASSBETECKNINGAR
A-B-C-D-E (A for langsta banan 0.s.v....)

BANLANGDER

Bana A:4,2-4,5 km Bana B: 3,7-4,2 km Bana C:
2,9-3,3 km

Bana D: 2,0-2,5 km Bana E: 1,3-1,7 km
START

Vi vill uppmana deltagarna att sprida ut sin
starttid sa mycket som mojligt for att undvika

Ny info fér 2024

Om det ar langt fran parkering till Arenan, eller
langt till start och langt fran mal till
utstdmpling, sa bor arrangdren erbjuda skjuts
for deltagare pa bana E till starten.

ANMALAN

Alla deltagare bor helst anmaéla sig via Eventor.
Anmalan pa plats skall ocksa vara mojlig. For
arrangorerna géller det att planera for detta.

AVGIFTER

Anmadlningsavgift 40 kr. Om arrangoren
erbjuder dusch sa kan de ta ut en EXTRA
avgift pa 10 kr. Beloppet betalas in samtidigt
med anmadlan.

OBS! deltagare som har anmalt sig till tavling
ar ocksa skyldig att erldgga avgiften d&ven om
han/hon inte kan delta.

KONTANTHANTERING-SWISH
Swish for att minska smittspridningen. Aven

mojlighet att betala med bankgiro/plusgiro
bor erbjudas.
TAVLINGSSYSTEM

Arrangoren véljer sjalv tavlingssystem. Vi
rekomenderar MeOs eftersom det ar ett enkelt
system att anvanda. Dock skall alltid
Sportidents tavlingssystem anvandas.
Sportidentpinnar bér kunnas utlanas vid
anmalan. Borttappad bricka skall ersattas med
500 kr.

RESULTAT

Resultat giarna pa plats om det ar mojligt
(bildskarm). Vi rekommenderar arrangorer
som har mojlighet att lagga upp resultat via ”
Liveresultat orientering” Tavlingsresultatet
laggs upp pa Eventor sa snart tavlingen ar
avslutad.

Tips! Om ni har en smartphone kan ni koppla
upp ett mobilt natverk genom att sla pa
internet-delningen pa telefonen. Oppna
natverks-instdllningarna pa tavlingsdatorn och
valj din telefon. Ni har da skapat ett eget WiFi-
néat och kan skicka filen direkt fran
tavlingsplatsen.




FORSTA HJALPEN

Vi rekomenderar arrangéren att alltid ha
tillhands forbandsmaterial f6r ”forsta hjdlpen”
till deltagarna. Vid akut skada/skjukdom, ring
112.

Vi rekommenderar att den tdvlande medfor
mobiltelefon under tavlingen. Vi uppmanar
arrangoren att alltid strdva efter att ha egen
hjartstartare pa plats.

ARRANGEMANGSAVGIFTER

Svenska Orienteringsférbundet har beslutat att
alla tavlingar (inkl. motionsarrangemang) skall
beskattas. Undantaget ar KM eller
klubbtraningar. Beskattningen ar f6ljande:
Intédkter: 0-2,500 kr 0%

2,500-5,000 12% 5,000-50,000 23%

Det betyder att alla arrangdrer skall ldgga in
sina arrangemang som ett
motionsarrangemang i Eventor. Det gar
utmarkt att dven da lagga upp Inbjudan. Dock
maste resultatet laddas upp i Eventor. Darefter
skall arrangoren aven godkanna en
tavlingsrapport i Eventor.

Nér ni lagger upp tavlingen i Eventor sa &r det

viktigt att Ni anger 40 kr som startavgift.
Skatten riknas dé pé detta belopp.

LIVELOX

Livelox: Idag anvander allt fler deltagare GPS-
klocka eller mobil for att registrera sitt GPS-
spar pa tavlingarna som sedan enkelt kan
laddas upp i Livelox. Vi rekommenderar alla
arrangorer att lagga upp tavlingskartan i
Livelox innan tdvlingen. Pa Eventor finns en
enkel beskrivning hur man lagger upp
tdvlingen/kartan i Livelox.

TOALETTER-HYGIEN-DUSCH
Toaletterna vid tavlingarna skall ALLTID
erbjuda tillgang till handsprit eller tval och
vatten. Fortsattningsvis sa kan arrangoren
erbjuda dusch i samband med
arrangemanget.

KONTAKTUPPGIFTER

Fragor kring arrangemangen kan goras till:
Kar-Robert Moqvist (076-128 77 58) eller till Alf
Lindberg (076-10 40 961)




