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Tédnk pa din egen sakerhet

Leta livstecken
Pakalla hjilp
Oppen luftvig
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och puls
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om personen andas
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SA GOR DU VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP

[. Livstecken
o Leta efter tecken pa liv

° Andas personen normalt?

o Ropa pd hjilp

2, Larma 112

4. Inblasningar steg [

o Oppna luftvigarna genom att boja huvudet
bakat med en hand pa pannan och tva fingrar
under hakan

5. Inbléasningar steg 2

> Larma |12 om personen andas > Ge tv4 inbl3sningar

onormalt eller inte andas alls

o Blas tills brostkorgen hojer sig
o Fortsdtt varva med 30
kompressioner och 2
inblasningar tills du

blir aviost

oga

e 6. Hjdrtstartare

o Anvind hjirtstartare om det finns
o Starta hjartstartaren och f6lj dess instruktioner
> Ror inte patienten ndr du trycker pa knappen

3. GBr hjirtkompressioner

» Placera bada hinderna ovanpa
varandra mitt pa brostet

»Tryck 30 génger

> Tryck ned brostkorgen minst 5 cm
» Tryck nidstan 2 ganger per sekund
» Slapp upp bréstkorgen helt mellan

kompressionerna
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Hjértats kranskér! fértréngs succesivt av fett och kalkin-
lagringar under lang tid. En blodpropp kan komma att
blockera kérlet totalt = en hjartinfarkt

Vad hander vid hjartinfarkt

Inlagring av fett i blodkarlens vaggar under lang tid leder
s& smaningom till kalkinlagringar och en fértrangning
av kranskarlens inre. Nar kranskarlen, ett eller flera, &r
fértrangda kan inte blodflodet dka pé ett normalt satt
vid anstrangning. | situationer med kraftig fysisk eller
psykisk anstrangning far hjartmuskelcellerna helt enkelt
inte tillrackligt med syre. Syrebristen i hjartmuskelceller
ger en kraftig smarta i brostet, karlkramp aven kallad
angina pectoris. Karlkrampssmartor forsvinner vanligen
over nar patienten tar medicinen Nitroglycerin till skillnad
mot brostsmartor vid hjartinfarkt.

Hjartinfarkt

Blodproppen hindrar blodflédet till en stérre eller mindre
del av hjértat. Om hjértats elektriska signalsystem inte
skadas fortsétter hjértat att sla

En hjartinfarkt uppstar nér ett av hjartats egna kérl tapps
till av en blodpropp. Om en fettinlagring brister kan
det medfora att blodet i detta omrade bérjar koagulera
och en blodpropp bildas som hindrar blodflédet genom
kranskarlet. De hjartmuskelceller som skulle férsérjts med
syrgas och ndring frén detta blodfléde kommer att dé.
Patienten har fatt en hjartinfarkt. Efter cirka 6 veckor har
omradet ombildats till arrvévnad.

Hjartinfarkt - symtom
Klassiska symtom pa hjartinfarkt ar kraftig smarta mitt i
bréstet som varar mer an fem minuter. Smartorna kan

Hjértstopp

Vid en hjértinfarkt kan det uppstd ett elektriskt kaos som
gOr att hjdrtat stannar. Utan behandling
dér patienten.

stréla ut mot skuldrorna eller upp mot halsen. Men det
ar inte alltid sa! Sarskilt bland kvinnor och &ldre man &r
en ovanligt stor trotthet eller pléitslig kraftidshet i armarna
ibland de mest framtradande symtomen p& hjartinfarkt.
lbland kan en infarkt bara ge allmént obehag i brost eller
mage. Besvdren kan forvéxlas med nadgot annat. Nagra
har haft en hjartinfarkt utan att veta om det. Av olika skal
ér det manga som bortforklarar sina symtom pa hjartin-
farkt. Det &r bade beklagligt och farligt eftersom risken
for hjartstopp ar allra stérst under de fdrsta timmarna. Ett
plotsligt hjartstopp beroende pa en elektrisk korislutning i

hjartat kan intréffa utan ndgon som helst férvarning.



