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OK Nallesoch OK Tjéarnens veteraner inbjuder till

Veteran-OL torsdagen den 10 april 2014

Samling: Idrottsplatsen Hammarvalleni Flen. Folj vagvisning fran Flens
centrum.

Start: Méelan kl. 9.30 och 11.00. Avstand TC — start & 100 m.

Stampling: Sportident. Medtag egen pinne. Ett fatal 1anepinnar finns,
Bortappad |anepinne ersétts med 500 SEK.

Banor: Fem banor: 4,2, 3,5, 3,1, 2,7 och 1,8 km

Karta: Stenhammar, skala 1: 7500, ekvidistans 5 m, reviderad 2013.
Terrangbeskrivning: Strovomrade med mattlig kupering och 6vervagande god
framkomlighet. Ett flertal stigar och mindre vagar finnsi omradet. Narmast
bebyggel sen forekommer nagra otydliga stigar.

Tvattning/dusch: Inomhus. Herrarna byter om vid ishallen, damernavid
fotbollsplanen.

Startavgift: 50: -, vilken inkluderar sedvanligt Nalle/Tjarnenfika
Banlaggare: Borje Karlsson.

Forfragningar: Borje Karlsson, tel. 072-5008684.
Nils Johansson, tel. 0157 - 60421,

Vakommen!

OK Nalles och OK Tjarnens veteraner



