AKERS IF

Orientering

Akers IF:s veteraner inbjuder till Veteran-OL

Torsdagen den 24 april 2014

Samling, ombyte,

dusch o fika Akers sportcentrum
Start 09.30—-11.00 Avstand fran samling till start 6 km
Banor A 4,5 km
B 3,9 km
C 3,0 km
D 2,4 km
E1,4km
Karta Skala 1:7 500 ekv 3-5m

Kontrolldefinitioner bade |6sa och pa kartan

Stampelsystem Sportident, [anepinnar finns!
Avgift 50 kr.
Terrang Oppen, mattligt kuperad skogsmark med ett fatal stigar.

God framkomlighet.

Upplyshingar Stig Olby 0159-30216/0725273195

Hjartligt valkomna!



