J ] Ovrienteringskinbben
L OK Tjirnen

PM

for OK Nallesoch OK Tjarnensveteranorientering den
10 april 2014.

Samling vid idrottsplatsen Hammarvallen i Flen. Végvisning fran Flens
centrum.

Karta: Utsnitt ur Stenhammar i skala 1: 7500 med 5m ekvidistans,
reviderad 2013.

Terréngen har méttlig kupering och évervagande god framkomlighet.
Ett flertal vagar och stigar finnsi omradet. Narmast bebyggel sen finns
nagra nya sma trampstigar, som g finns redovisade pa kartan.

Fem banor finns att valja mellan: A=4,2 km, B=3,5km, C=3,1 km, D=2,7km
och E =1,8km. Starttid mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstand till start & 100 m.
Folj orange-vit snitsel.  Obs! Fri starttid.

Anmalan gar till sa har:

1) Betala anmalningsavgiften 50:- kr (inkl fika).

2) V| bana.

3) Tom Din Sportidentpinne.

4) Registrera Din anméalan hos tavlingsadministratoren.

Ombyte och dusch for damer vid fotbollsplanen och for herrar vid ishallen.
Tag pa och av dobbskor utomhus. Toa etter finns endast vid
omkl&dningsrummen.

Malet & markerat med skarm och malskylt. Mastampladér och ga
till utstampling vid incheckningen.

Kontrolldefinitioner finns bade |6sa och pa tavlingskartan.

Fika, inklusive &ggmacka, serveras vid fotbollsplanen.

Lyckatill !

OK Nalles och OK Tjarnens veteraner



