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Stjarnhovs OK 65 inbjuder till

VETERAN-OL tisdagen den 5 augusti 2014

Vi bjuder pa klassisk Tio-mila terrdng fran 2000. Har har ocksa forsta
dam-SM tédvlingen dgt rum.

TC:

Parkering:
Anmilan:
Start:
Stampling:

Banor:

Karta:

Angivelser:

Terrdng:

Ombyte/toalett
Fika:

Upplysningar:

Vreta gard, Stjarnhov.

Vreta ligger pa vigen mellan Dunkers k:a och Solbacka
10 km S©6 Dunkers k:a, 7 km Norr, Stjarnhov.

TC

Pa TC med SI-pinnen, avgift 30: -

09.00 — 10.30. Fri startid. Avstand start 300 m

Sportident, lanepinnar finns.

3 banor. 4 —3 -2 km
Banldggare: Nils Stenberg och Thorleif Karlsson

Herrokna (OK Tor) 1:7 500, ekv 5 m.
Denna del reviderad 2014.

Bade 16sa och pa kartan

Oppen skogsterring med stort inslag av sankmarker, stig-
fattigt. Mattlig kupering.

Utomhus, eget tvittvatten
Eget

Goran Lagerstedt 073-880 02 16
Sven Erik Stenberg 0709-32 14 14
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