
                                                        

 

 

OK Nalles och OK Tjärnens veteraner inbjuder till      
 

Veteran-OL torsdagen den 4 december 2014. 
 
Samling: Idrottsplatsen Hammarvallen i Flen. Följ vägvisning från Flens 
centrum (korsningen Kungsgatan-Drottninggatan). 
 
Start: Mellan kl. 09.30 och 11.00. Avstånd till start = 100m. 
 
Stämpling: Sportident. Medtag egen pinne. 
 
Banor: Fem banor med preliminära banlängder , A= 4,2 km, B=3,5 km, 
C= 3,0, D= 2,6 km, E= 1,9 km.  
 
Karta: Hammarvallen i skala 1:7500 med 5 m. ekvidistans. 
 
Terrängbeskrivning: Måttligt kuperat, tämligen stigrikt strövområde. 
Framkomligheten är överlag god. 
 
Tvättning/dusch: Inomhus. Tag av och på orienteringsskor utomhus ! 
 
Fika: Sedvanligt med bl.a. äggmackor. 
 
Startavgift: 50:- .  
 
Banläggare: Börje Karlsson, OK Nalle. 
 
Förfrågningar: Börje Karlsson, tel. 072 - 500 86 84. 
 
 

                                     Välkommen ! 
 
 
                                                        OK Nalles och OK Tjärnens veteraner 


