Orienteringsklubben
OK Tjirnen
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OK Nalles och OK Tjirnens veteraner inbjuder till Wﬁ

Veteran-OL torsdagen den 4 december 2014.

Samling: Idrottsplatsen Hammarvallen i Flen. Folj vigvisning fran Flens
centrum (korsningen Kungsgatan-Drottninggatan).

Start: Mellan k1. 09.30 och 11.00. Avstand till start = 100m.
Stampling: Sportident. Medtag egen pinne.

Banor: Fem banor med preliminéra banlidngder , A= 4,2 km, B=3,5 km,
C=3,0, D=2,6 km, E=1,9 km.

Karta: Hammarvallen i skala 1:7500 med 5 m. ekvidistans.

Terringbeskrivning: Mattligt kuperat, timligen stigrikt strovomrade.
Framkomligheten dr 6verlag god.

Tvittning/dusch: Inomhus. Tag av och pa orienteringsskor utomhus !
Fika: Sedvanligt med bl.a. 4ggmackor.

Startavgift: 50:- .

Banliggare: Borje Karlsson, OK Nalle.

Forfragningar: Borje Karlsson, tel. 072 - 500 86 84.

Valkommen !

OK Nalles och OK Tjdrnens veteraner



