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NOK Veteranerna

Nykopings OK inbjuder till Veteran-OL

Tisdagen den 3 november 2015

Samling
Vagvisning
Ombyte/dusch
Anmalan/avlasn

Start/mal

Start
Banor

Terrang

Karta
Definitioner
Stampling
Avgift
Fortaring

Ovrigt

Banlaggare/upplysn

Nykopings OK:s klubbstuga
Fran E4:an avfart 134

| klubbstugan

| klubbstugan

Avstand till start 1.200 m landsvag. Utbrutet mal 600 m fran
klubbstugan. Deltagare pa E-banan erbjuds skjuts till starten

09.30-11.00

A45km, B 3,4km,C2,3kmochE1,5km

Omvaxlande terrang och kupering med god framkomlighet. Efter
start korsas nagra endurospar. Eventuella repavsparrningar far
passeras

Svansta. Skala 1:7500. Ekv 5 m

Kontrolldefinitioner 16sa och pa kartan

Sportident. Nagra pinnar finns att lana

40 kr

Medhavd. Enklare fika finns att kdpa i klubbstugan

Ingen dvningsskjutning forekommer pa skjutbanorna

Roger Holmberg 070- 3719 275

Valkomna!



