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för OK Nalles och OK Tjärnens veteranorientering den 29 oktober 2015                                
 
 
Samling: Vid sporthallen i Hälleforsnäs. 
Vägvisning från orange-vit skärm vid genomfarten i nord-sydlig riktning. 
 
Karta: Utsnitt ur Hälleforsnäs V, reviderad 2015,  
skala 1: 7500, ekvidistans 3 - 5 m. 
 
Terrängen har måttlig kupering och övervägande god framkomlighet och särskilt i den västra 
delen ett flertal vägar och stigar. 
 
Start: Mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstånd TC – start är c:a 1100 m väg.  
Följ orange-vit snitsel företrädesvis asfalterad väg. Obs fri starttid 
 
Stämpling: Sportident. Medtag egen pinne. Ett fåtal lånepinnar finns. 
Bortappad lånepinne ersätts med 500 SEK. 
 
Banor: Fem banor: A=4050m, B=3340m, C=2830m, D=2380m, och E=1680m, alla längder 
exkl. 70m mellan tidstart och startpunkt 
 Kontrolldefinitioner finns både lösa och på tävlingskartan 
 Målet är markerat med skärm och målskylt. Målstämpla där och följ därefter startsnitseln 1300m 
till utstämpling vid sporthallen. 
 
Anmälan går till så här. 1. Betala anmälningsavgiften 50kr (inkl fika) 
2. Välj bana. 
3. Töm din sportidentpinne 
4. Registrera din anmälan hos tävlingsadministratören. 
 
 
Ombyte och dusch: Inomhus i sporthallen. Tag på och av OL-skor utomhus. Toaletter finns 
endast i sporthallen. 
 
Fika, inklusive äggmacka, serveras i sporthallen   

 
 Lycka till ! 

 
                           

OKTjärnens och OK Nalles veteraner. 
                              


