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Valkommen till tavlingen 2015-11-26

ANMALAN: Vilj bana och skriv in dig pa startlistan. => Betala
startavgiften (50 kr). => Tom och checka SPORTident-
pinnen vid Starten. (Lanepinnar finns vid Anmalan.)
OBS! — Efter avslutat lopp skall du bocka av i
startlistan att du kommit i mal.

BANOR: A=4310m; B=3570m; C=2810m; D=2 110 m; E=
1610 m.
A-banan har andra slingan tryckt pa baksidan av
kartan.

KARTA: Skala 1:4 000; Ekvidistans 2,5 m. Kartan &r konverterad

till sprintnormen. Banpatrycket och symboler ar
uppforstorade for battre lasbarhet.

TERRANG: Oppen lattlopt barrskog. Rikligt med stigar och god sikt.
START: KI. 9.30-11.00; Startplats i anslutning till TA.
STAMPLING: SPORTident. Start-, kontroll- och malstampling.

Avldsning av Sl-pinnen i Orientalen (efter malgang).
ANGIVELSER: Losa och tryckta pa kartan.

OMBYTE/DUSCH: | Orientalen. (Mgjlighet till skobyte inomhus finns vid
TA Raby IP — dar dven 6verdrag kan lamnas.)

RESULTAT/FIKA: | Orientalen. (Vagbeskrivning TA => Orientalen — se
nedan.)

Ha en bra férmiddag! - onskar VSOK:s Veteraner



Vagvisning fran TA Raby IP till Orientalen:
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' Raby IP
1

Kér at nordvast pa Fredriksbergsgatan mot Tornsvalegatan
Ungefar 2 min

(1 2. Svang vanster till Rabyleden
Ungefar 47 sek

r) 3. Ta 2:e till hoger in pa Surahammarsvagen
Ak igenom 2 rondeller

Ungefar 4 min

r. 4. | rondellen tar du 1:a avfarten in pa Norrleden
Ungefar 5 min

‘1 5. Svang vanster till Onstavagen
Ungefar 1 min

' Onstavagen 1

ak 900 m
totalt 900 m

ak 150 m
totalt 1,0 km

ak 2,2 km
totalt 3,3 km

ak 4.5 km
totalt 7.8 km

ak 950 m
totalt 8,7 km



