
                                                                                                                 
                                                                          PM 

för OK Tjärnens veteran-OL tisdagen den 1 december 2015 
 Samling:  Vid idrottsplatsen Edströmsvallen i Hälleforsnäs. 
Följ vägvisning från genomfarten i nord-sydlig riktning i Hälleforsnäs eller 
från utfarten mot Granhed/Fjällskäfte. Avstånd från vardera vägvisningsskärmen 
till arenan är c:a 1000 m. 
 
Karta:  Utsnitt ur Hälleforsnäs NV, reviderad 2015, skala 1: 7500, ekvidistans 3 - 5 m. 

 
Terrängen består av skogsmark med i huvudsak god framkomlighet, måttlig 
kupering samt inslag av hyggen. Enstaka vägar och stigar förekommer.  
 
Banor:  Fyra banor: A=4020m, B=3360m, C=2490m och E=1820m.  
 
Kontrolldefinitioner: Endast lösa definitioner finns.  

 
Start: Mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstånd arena – start är c:a 100 m. Följ 
orange-vit snitsel. 
 
Anmälan går till så här: 1) Betala anmälningsavgiften 40:- kr . 
2) Välj bana. 
3) Töm Din Sportidentpinne. 
4) Registrera Din anmälan hos tävlingsadministratören  
Stämpling: Sportident.  Medtag egen pinne. Ett fåtal lånepinnar finns. 
Bortappad lånepinne ersätts med 450 SEK. 

 
Målet är markerat med skärm och målskylt. Målstämpla där och följ därefter 
röd-vit snitsel 800 m till utstämpling vid Edströmsvallen. 
 
Tvättning/dusch: Inomhus: damer i OK Tjärnens klubbhus Tjärnhuset  
(avstånd 250 m, blå-vit snitsel), herrar vid Edströmsvallen. Tag gärna av  
orienteringsskorna, innan Du går in i byggnaden! 
 
Fika: Medtag eget och avnjut i Tjärnhuset eller vid Edströmsvallen. 
  
Banläggare: Nils Johansson  
Förfrågningar:  Nils Johansson, tel. 0157 - 60421, 
                            Erik Rundström, tel. 016 - 140775.  
                                     Välkommen ! 
 
                                                                         OK Tjärnens veteraner 


