
 

 

Ärla IF Inbjuder till Veteran-OL 
                            Tisdagen den 29/3 
 Samling:  TC Åsborgen IP. Vägvisning Ärla centrum mot Högsten.                  
                
Start:        9.00-10.30. Till start c.a 400 m stig. 
                                                                                                           
Banor:     A 4,3 km. B 3,5 km. C 2,4 km. E 1,7 km    
 
Karta:      Särtryck ur Ärlaåsen Skala 1:7500. Ekv.2,5 m. Rev. 2014. 
                Banpåtryck med kontrollbeskrivning i symboler, även lösa. 
 
Terräng:  1. Åsterräng lättlöpt svag kupering. 2. Småkuperade, 
                 detaljrika skogspartier  avdelade med vägar, mycket 
                 god framkomlighet. 
                  
Stämpl:   Sportident. medtag pinnen för registrering  vid      
                anmälan, obs! lånepinnar finnes ej, låna i egna klubben. 
 
Ombyte:  Inomhus i Åsborgen. 
 
Fika:        Samlingssalen, Sörmlands - Veteranerna står för fikat. 
                Årsmötet beräknas starta C:a kl.11,15 
 
Startavg:  40 kr. 
 
Banläggare:       Lennart Lundh 
 
Bankontrollant: Bengt A Lundberg 
 
Upplysningar:    Lennart Lundh  Tel. 016-70344. 
        Välkomna hälsar Ärla-veteranerna! 


