PM

for OK Nalles och OK Tjirnens veteranorientering den
7 april 2016.

Samling vid Malmaheds idrottsplats i Malmkoping. Vagvisning frén
orange-vit skdrm vid genomfarten (Landsvidgsgatan) inne 1 titorten.

Start: mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstand till start dr c:a 200 m.
Folj orange-vit snitsel. Tom och check strax fore startplatsen.

Startavgift: 50:- SEK
Karta: Plevnahgjden i skala 1:7500 med 2m ekvidistans.

Terringen ir ett stigrikt, delvis parkliknande strovomrade med mattlig till
stark kupering och overvagande god framkomlighet. Vissa sluttningspartier ar
steniga.

Fem banor finns att vialja mellan: A=4360m, B=3600m, C=2970m, D=2510m
och E=1960m.

Kontrolldefinitioner finns bade 16sa och pé tivlingskartan.

Malet dr markerat med skdrm och méilskylt.
Malstdmpla dir och g darefter till utstimpling vid sekretariatet
(= anmélningsbordet).

Ombyte och dusch: inomhus vid idrottsplatsen. Tag pa och av OL-skor
utomhus.

Fika: med sedvanligt Nalle/Tjirneninnehall.
Avgift for icke tdvlande 20:- SEK.

Banliaggare: Borje Karlsson

Forfragningar: Nils Johansson, tel. 0157-60421,
Borje Karlsson, tel. 072-500 86 84.

Lycka till !

OK Nalles och OK Tjdrnens veteraner



