PM for VETERAN-OL
"Hokasenrinnet”

vasterassok
Valkommen till tavlingen 2016-06-09
ANMALAN: Valj bana och skriv in dig pa startlistan. => Betala

startavgiften (50 kr). => Tom och checka SPORTident-
pinnen vid Starten. (Lanepinnar finns vid Anmalan.)
OBS! - Efter avslutat lopp skall du bocka av i startlistan
att du kommit i mal.

BANOR: A= 4,8 km; B=4,0 km; C= 3,3 km; D= 2,6 km; E= 1,5 km.
KARTA: OBS! — Skala 1:5 000; Ekvidistans 2 m.
TERRANG: Stigrikt naromrade med motionsspar. (Det finns nagra

upp- trampade stigar som inte ar redovisade pa kartan.)
Mattligt kuperad blandskog med mestadels mycket god
framkomlighet. (De langre banorna ber6rs dock av
omrade med nagot nedsatt |6pbarhet.)

| narheten finns villabebyggelse. — Tank pa att tomtmark
ar forbjudet omrade - liksom RV56!

START: Fri starttid mellan kl. 9.00 och 10.30; En minuts
startmellanrum; Ca 500 m till startplatsen fran TA..

STAMPLING: SPORTident. Start-, kontroll- och malstampling.
Avlasning av Sl-pinnen i Orientalen (efter malgang).

ANGIVELSER: Losa och tryckta pa kartan.
OMBYTE/DUSCH: | Orientalen (efter utstampling).

RESULTAT/FIKA: | Orientalen. (Vagbeskrivning TA => Orientalen — se
nedan.)

Ha en trevlig formiddag!
- 6nskar VSOK:s Veteraner



Vigbeskrivning (snabbaste vig enligt Eniro) fran TA till Orientalen:

Fran Alvestavigen till Onstavagen

5 min (4.7 km)

1. @ Starta riktning syd-vést pa Alvestavégen, kér 280 m

2. 9 Ta véanster i rondellen tredje avfarten. Kér in pa Bergslagsvagen, kér 1.2 km

3. 0 Ta vanster i rondellen andra avfarten. Fortsétt pa Bergslagsvagen (56), kér 1.1 km
4. & Ta hoger i rondellen forsta avfarten. Kér in pa Norrleden, kér 397 m

5. & Kor rakt fram i rondellen andra avfarten. Fortsétt pa Norrleden, kér 439 m

6. & Kor rakt fram i rondellen andra avfarten. Fortsétt pa Norrleden, kér 1.2 km

7.  Svang héger in pa Onstavégen, kér 81 m

8. @ Du ar framme



