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Nykopings OK inbjuder till veteranorientering
tisdagen den 13 september 2016

Samling/Parkering
och Arena

Starttid

Banor

Karta

Terrangbeskrivning

Start och mal
Startavgift

Omkladnad, toa m.m

Stamplingsmetod
Fortaring
Banlaggare

Tavlingsledare och
kontaktperson

Ryssbergens friluftsgard. Vagvisning enligt kartklipp.
Start mellan 09.00-10.30

Banor och banlangder: A 4,5 km, B 3,2 km,
C24km,E15km

Karta "Ryssbergen”, skala 1:7500. Delvis reviderad

2016 av NOK:s veteraner.

Mattligt kuperat skogsomrade med nagra detaljrika
hojdpartier. En hel del stigar och vagar finns inom
tavlingsomradet, sarskilt i borjan och slutet av
banorna.

Start och mal i anslutning till Arenan. Se PM
30 kronor

| anslutning till Arenan. Inga duschmojligheter vid
Arenan.

Sportident. Nagra lanepinnar finns
Egen medhavd
Inger Hellgvist och Inga Johansson

Hans-Ove Eriksson
076-8088474

VAKOMNA ONSKAR NOK’S VETERANER

Kartklipp for vagvisning.






