En hel sdsong at skogen

Det borde i rubriken sta "en hel sdsong i skogen”,
nar man ar veteranorienterare, men sa blev inte
forsta halvan av 2016 for mig. Kanske drabbades jag
av hybris vid borjan av det nya aret. Jag hade flitigt
besokt mitt gym hela hosten, varit med pa massor av
veterantavlingar i orientering (visserligen niastan
alltid kommit sist, men dnda) och besokt stadens
badhus flitigt. Stark och
oovervinnerlig kdnde jag mig
efter att ha tillfrisknat fran min
gallbldseoperation i november.
Darfor klev jag efter nyar med tillférsikt pa gdbandet pa ggmmet
och drog upp det till hogsta hastighet sa att det smattrade om
fotterna, ndr jag travade pa av bara sjutton. Efter fullgjort gympass
kunde jag knappt ga hem. Kndna strejkade!

Och denna knastrejk har fortsatt sedan dess. "Forkalkning i bada
kndna samt slitet brosk. Normalt for din dlder”, sa lakaren.
"Varktabletter och knddvningar anbefalles”. Sjukgymnasten
knddade knalederna for att pressa ut viatska och gav mig évningar
men tillade: "Orientering?!? Obanad terrang! Skojar du med mig?” Jag kom helt av mig -
med allt. Inget var roligt langre (jo, att spela dragspel forstas). Istdllet for att gora det
basta av situationen blev jag mest sittande i hopp om att vakna en morgon och med ett
skutt ta mig ur sdngen utan den minsta varkkdanning. S hade det ju varit tidigare nar jag
drabbats av artroskdnningar dvs en veckas vila och sa full fart framat. Ett nytt lage hade
intraffat eller som man sager pa orienteringssprak: "Kontrollen satt inte dar den
féormodades vara placerad.”

Det ndrmaste jag kom orienteringen var nar hemmaklubben EOL tva
ganger var arrangorer av veterantdvlingarna och jag fick sta vid starten och
N '*"f hjalpa Ove Larsson fa ivag alla lopare. Avundsjukt betraktade jag alla som
5\ 7 tassade/traskade/klampade/rusade ivag mot startpunkten. Extra kul var
dock att morsa pa dem jag kanner t ex "Fru Glitterleendet” dvs Gittan fran
L ;, Kjula: N4, nu far du komma tillbaks till sporten. Trana kndna, anvand
L knaskydd och ta nagra varktabletter och kor igang!”

Och en augustisondag hade vi i EOL "riktig” tavling, dar jag fick sta i markan ndgonstans
ute i Arlaskogen. "Sotarn” (Leif Jansson) passerade: "Om du s inte orienterar, kan du vil
anda blogga!” Karl-Robert Moqvist strok leende forbi: "Na nu far du goéra come back.
Vadda ont i kndna? Det finns val knappt ndgon veteranorienterare som inte dr halt eller
lytt, men inte upph6r man med sporten for det!” Inspirerad bestimde jag mig att "det far
bara eller brista. Nu ska jag tillbaks! bade med blogg och orientering.”

Sa det har ar mitt forsta comeback-inlagg. I ndsta ska jag beratta om min dterkomst i
skogen. Likt Susanna Kallur (efter loppet i Rio) sager jag: "Resultatet blev en besvikelse.
Men vilken gladje att fa vara tillbaks pa arenan igen!”
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