PM for Kompiskavlen 2016-09-06

Samling, efter vig 224 mellan Gnesta och Listringe, c:a 8 km soder om Gnesta. Start

fran 9:00 fram till c:a 10:30.

P—-TC c:a400 m.

Egen medhavd vatklut / tvittvatten

Eget fika 1 fria naturen.

3 klasser: Lang: A 3,6 km, B 3,7 km (samma bana, A- och B-varv i motsatt riktning).
Kort: A 2,1 km, B 2,2 km (samma bana, A- och B-varv i motsatt riktning).
Mix: Lang A 3,6 km, Kort B 2,2 km.

Mojlighet till enskild start pa bana ”Kort A” eller "Lang B”.

Ange namn pa lagets A- resp. B- 16pare pa ritt lista.

Ensamlopare anmiler sig pa egen lista, som Kort alternativt Lang.

Registrera SI-pinnen i tavlingsdatorn.

Startavgift 30 kr per 16pare.

Till start 4r det c:a 300 meter, folj orange/vit snitsel. TOM o CHECK vid start.

A-loparen startar med kavlen och B-loparen for den i mal.

Laget startar samtidigt, bada loparna startstimplar, tar kartorna och

kommer dverens om var man skall triffas for att skifta 6ver kavlen.

Kartan ér 1 skala 1:7500 med 5 m ekvidistans.

Kontrollernas 1opnummer pa kartan &r ersatta med kodsiffran.

Kontrollerna har kodsiffran pa SI-enheten.

Kontrollbeskrivningar finns p kartan. Aven losa!

Nodtelefon till TC 0708 305212.

OBS! Malstimpling for bada loparna och utstimpling individuellt.

B-lopare skall aterlamna kavlen vid utstampling.

Resultat blir sammanlagd 16ptid for A och B-16pare. Pa TC kommer endast

individuella resultat att anslas. Sammankoppling till lag gors i efterhand!

Lycka till med samarbetet 1 skogen!



