
 

                                                                                                           

                                                PM 
 

för OK Tjärnens och OK Nalles Veteran-OL torsdagen den 3 november 
2016 
 

Välkommen till tävling med banor av medeldistanskaraktär, där kontrollerna kan sitta tätt. 
Läs därför definition och kodsiffror noga ! 
 
Samling:  OL- skärm vid genomfarten i Mellösa. 
Därifrån c:a 600 m gata i villaområde till parkering på arenan. 
(Efter genomförd tävling åker Du till sporthallen i Hälleforsnäs – avstånd 
c:a 8 km – för registrering, utstämpling, dusch och fika.) 
  
Anmälan: Skriv ditt namn på vald bana i samband med att du betalar startavgiften.  
Stryk ditt namn, när du gått i mål, dvs. när du har målstämplat. 
 
Start: Fri start mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstånd TC – start är c:a 450m. 
 
Startavgift: 50 kr för karta, bana, inomhusdusch och fika. 

 
Banor:  Fem banor: A 4,1 km, B 3,5 km, C 3,1 km, D 2,3 km och  E 1,6 km.  
 
Karta:  Mellösa NO, reviderad 2016, skala 1: 7000, ekvidistans 2 m. 
 
Kontrolldefinitioner: Finns både lösa och på kartan. 
 
Terrängbeskrivning: Detaljrikt närområde med många stigar och måttligt kuperad 
blandskog. En del brantare partier förekommer i terrängen.  
 
Stämpling: Sportident.  Medtag egen pinne. Ett fåtal lånepinnar finns. 
Bortappad lånepinne ersätts med 500 SEK. 
 
Utstämpling, dusch och fika: Inomhus i sporthallen i Hälleforsnäs. 
Följ vägvisning (OL-skärmar) från trevägskorsningen vid Bruksskolan  i Hälleforsnäs. 

       Tag av OL-skor utomhus ! 
 
Fika: Med sedvanligt Nalle/Tjärnen-innehåll. 
 
Banläggare: Ingemar Gustafsson 
 
Förfrågningar:  Nils Johansson, tel. 0157 - 60421, 
                            Erik Rundström, tel. 16-140775 

 

                           Lycka till ! 

 
 OK Tjärnens och OK Nalles veteraner 

 


