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GROTLUNKEN
tisdagen den 6 december 2016

Samling/parkering/arena Nykdpings OK:s klubbstuga Ekensberg.
Vagvisning fran ¢stra avfarten E4, nr 134
Se aven bifogad kartskiss

Anmalan Anmalan via Eventor (valj nartavling) senast
fredag 2 december.(Vid ev. "dataproblem” gar
det att anmala via tel. till nedanstaende

kontaktpersoner)
Starttider Gemensam start alla banor klockan 10:00
Banor A43km,B3,4km, C24km,D1,4km.

A och B gafflas med ™fjaril” dar kontrollerna
skall tas i ratt ordning.
Banorna kommer att finnas i Livelox.

Karta "Ekensberg” skala 1:7500,ekv.3-5 m reviderad
2016 av Roger Holmberg och Hakan Alderud

Terrangbeskrivning Mattligt kuperat och stigrikt skogsomrade med
mycket god framkomlighet. Vastra delen av
omradet domineras av oppna falt(f.d golfbana)
med nagra mellanliggande skogs-och hojd
omraden.



Start och mal

Varvning och vatska

Startavgift
Omkladnad/toa
Stamplingsmetod

Fortaring

Banlaggare
Tavlingsadmin. MEOS

Tavlingsledare och
kontaktperson

Orya ge\"

Grustakt

| anslutning till arenan. Till start c:a 300 m

A-, B-, och C-banorna har varvning i
anslutning till arenan och erbjuds da vatska.

40 kronor i sedlar, ej Swish
Klubbstugan med maijlighet till bastu.
Sportident. Nagra lanepinnar finns

Efter tavling serveras risgrynsgrot a la NOK,
julskinksmorgas, kaffe och kaka.

Roger Holmberg
Per Carlsson, 070- 261 16 63

Hans-Ove Eriksson, 076-808 84 74
Curt Thorén, 070-547 47 23
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NOK:s klubbstuga

Ekensberg

VALKOMNA ONSKAR NOK-VETERANERNA!



