
                                                                                

                                    PM 
 

för OK Nalles och OK Tjärnens veteranorientering den  
23 februari 2017. 

 
Samling vid Lötenskolan i Flen. Vägvisning från orange-vit skärm efter  
rv 55/57 i Flen. Avstånd från parkering till arenan (dvs. skolan) = 100m. 
 

        Start: mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstånd till start är c:a 400 m.  
        Följ orange-vit snitsel. Töm och check strax före startplatsen. 
 

Startavgift: 40:- SEK 
 

Karta: Lötenskolan i skala 1:5000 med 2m ekvidistans.  
 

Terrängbeskrivning: 50% av banorna är gatlopp och resterande del går i 
stigrik skogsterräng. I terrängens östra del finns några små stigar,typ djur- 
stigar, som tillkommit i vinter och ej finns med på kartan. Migrationsverkets 
område får beträdas. 
 

Fem banor finns att välja mellan: A=4,0 km, B=3,2 km, C=2,7 km, D=2,4 km 
och E=1,6 km.   
 

Kontrolldefinitioner finns både lösa och på tävlingskartan. 
 

       Målet är markerat med skärm och målskylt.  
       Målstämpla där och gå därefter till utstämpling vid  sekretariatet  
       (= anmälningsbordet). 
 

 Trafikerad väg (rv 55/57) ska passeras dels på väg till start, dels under 
  tävlingen. Se upp för trafiken !! 

 

Ombyte och dusch: inomhus i skolans idrottssal. Tag på och av OL-skor 
utomhus. Placera gärna väskor och ombyte i idrottssalen en trappa ned för 
att skapa utrymme i omklädningsrummen. 
 

Fika: medtag eget !   
 

Banläggare: Nils Johansson 
 

Förfrågningar: Nils Johansson, tel. 0157-60421, 
                           Erik Runström , tel. 076-1462700. 
 

 

                                        Lycka till ! 
 
                                                       OK Nalles och OK Tjärnens veteraner  


