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FORST I MAL
Torsdag 4 Maj 2017

Samling Skjulsta fritidscenter.
Vagvisning Skogstorpsvagen. Folj skylt Skjulsta.
Parkering I anslutning till arenan.
Samling Mellan kI.09.00 - kl. 09.45 Darefter gemensam vandring till startplats.
Avstand TC — Start ca 970 m
Start Gemensam start kl. 10.00
Startavgift OBS 40 kr!!! Endast sedlar samt 10 kronors mynt. Vi tar dven swish.
Karta Vilstaskogen 1:7500. Ekv.2,5 m. Mattlig kupering med mycket stigar.

Ombyte/Dusch/Fika Utomhus. Eget tvdttvatten eller vatklut .Eget fika.
Overdragsklider Kan lamnas vid starten och hamtas efter malgang vid TC.
Utstampling efter malgang sker vid TC.
Vid TC sa finns ett Cafe som kommer att vara Gppet.

Dar kommer det att finnas mojlighet att handla div. ratter till reducerat pris.

Se bifogad bild éver meny.
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Toast
Ingér saltad, tomat, gurka

1. Veg tomat, 15k, ost, solt tomat

Ost och skinksallad
Gurka toman & sbarga dreasing

65:

2. Ost, skinka, tomat, senap. 65

3. Salami, brie, tomat, solt tomat  70:
70:

4. Kyckling, curry, tomat, ost

EOL:s veteraner hdlsar er valkomna






