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Samling: Skarm vid vag 977 mellan Malmby och Stallarholmen ca 2km norr Malmby.
Darefter ca 2,5 km grusvag till parkering.

Parkering: Avstand fran parkering till Arenan ca 500 m.

Karta: Skala 1:7500. Ekvidistans 2.5 m. Stensamlingar redovisas med aktuell
kartsymbol dven om stora stenar (>1,5 m) ingar

Banor: A: 4.3 kmB:3.4kmC: 2.5 kmE: 1.4 km.
Losa definitioner och pa kartan.
Pga begransat tavlingsomrade gar samtliga banor ”i kors”.
Kolla att du springer mot ratt kontroll!

Sportident: Nagra fa pinnar finns att lana.

Terrang: Mestadels lattframkomlig och 6ppen skogsterrang. Tata sankmarker och
gronomraden forekommer. Mattlig kupering.

Toalett: Vid arenan

Dusch: Egen

Startavgift: 30:- Kontant eller Swish. Eget fika.

Start: Mellan kl. 9.00 -10.30. Tém och check vid start. 150 m till start.
Banlaggare: Karin Gustafsson

Upplysningar: Nils-Gunnar Lindberg 076 1107206

Lycka till i skogen!
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